LyZarsky kurz 2019 - informace pro rodiée a Zdky DOPORUCENY SEZNAM VECT NA LVVZ

1. ProhldSeni o bezinfekénosti a fyzickou zplisobilosti s datem odjezdu

Upozorfiujeme, Ze se jedna o vybérovou, nikoliv povinnou Skolni akci, proto (11. 3. 2019)! Zdci jej v&as obdrzi
miZeme kdykoliv vyradit kteréhokoliv Zdka, ktery nebude splfiovat 2. Serizené lyZe s bezpecnostnim vazanim a brzdou, potvrzeni o sefizeni
ndsledujici podminky pro Gcast na LVVZ 2019. Ze servisu nebo &estné prohléSeni rodiét (bude souldsti prohldseni o

bezinfekénosti), lyzarskad obuv, lyZarské hole, prilba, kterd je povinng,

1) Sludné chovani ve Skole a dobry prospéch lyZarské bryle
2) Dodrzovdni kolntho Fddu 3. Obleéeni vhodné pro lyZovdni /zimni bunda, oteplené kalhoty, kombinéza/
3) Pravidelnd Géast ve viech vyucovacich hodindch . o . oL
4) Dobry zdravotni stav, ktery nebude prekdzkou k absolvovani tohoto 4. Cepice, 2x rukavice, Sdla, mulfifunkcni sdfek
fyzicky ndro€ného kurzu 5. Boty na cestu /zimni obuv vhodna i pro turistickou vychazku/
5) Souhlas tridniho ulitele a ostatnich vyulujicich s G¢asti na kurzu 6. Boty na prezuti do chaty I
7. PyZamo, Ci jiné obleCeni na spani
Moznost zapujceni lyZi 8. Tepldkova souprava /pro pobyt na chaté/
9. Podvlékaci odév pod lyZarské obleéeni (napr.termoprddlo) /tepldky,
Pokud Zdk nemd vlastni lyZarskou vystroj, mize si zdkonny zdstupce na vlastni elastické kalhoty, svetr, mikiny, hrubé ponoZky .../
ndklady zapljéit lyZarskou vystroj v nize uvedenych ptjéovndch 10. Dostate&ny poet tricek, spodniho pradla, ponozek
MoZznosti zapljZeni: Kola Ruka - ul.PFiborské 586 F-M 11. Hygienické potFeby /zubni pasta, kartd&ek, mydlo, ruénik, kapesniky,
Ski servis Palarcik - ul.Frydlantska 158 hireben/
Ruma sport Ostravice 12. Psaci potieby
Karel Jurek - Bild 13. Drobné hudebni ndstroje, spole¢enské hry, knihy
Sova Ski - Bohumin 14. Osobni léky - viz dokumenty pro odjezd

15. Nebrat Zadné cenné predméty /retizky, prstynky, mobily ../jind
V pripadé jakychkoliv dotazii volejte Mgr.Davida Rehdcka, vedouciho kurzu mobilni zarizeni

na tel. 777 633 678 16. Kapesné - dle uvdZeni rodi¢t






1) Moznost nalepeni kopie karticky zdravotni pojist'ovny. Dobrovolné
(GDPR), avdak urychli pribéh mozného oSetfeni. PFipadné doporudim,
aby déti mély u sebe nha kurzu origindl.
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2) Pripadny seznam osobnich 1ékd, jejich ddvkovdni a vyjddieni zdkonnych
zdstupcl, zda si je syn/dcera aplikuje sdm/sama.

3) Pripadné synovi/dceri pribalit nebo okopirovat a k fomuto dokumentu
priloZit kopii prikazu z kardiologie i potvrzeni o latentni tetanii,
astma atd.

4) Vypsat adresu trvalého bydlisté syna/dcery, telefonni ¢isla na zdkonné
zdstupce a pokud mozno rovnéz na syna/dceru.

1) Moznost nalepeni kopie karticky zdravotni pojist'ovny. Dobrovolné
(GDPR), avdak urychli pribéh mozného oSetteni. PFipadné doporudim,
aby déti mély u sebe na kurzu origindl.
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2) Pripadny seznam osobnich Iékd, jejich ddvkovdni a vyjddreni zdkonnych
zdstupcl, zda si je syn/dcera aplikuje sdm/sama.

3) Pripadné synovi/dceri pribalit nebo okopirovat a k fomuto dokumentu
priloZit kopii prikazu z kardiologie i potvrzeni o latentni tetanii,
astma atd.

4) Vypsat adresu trvalého bydlisté syna/dcery, telefonni ¢isla na zdkonné
zdstupce a pokud mozno rovnéz na syna/dceru.




5) Vypsat potraviny, jidla atd., na které je syn/dcera alergicky/d,

pripadné potvrdit bezlepkovou dietu.

6) Zda syn/dcera jiz nékdy lyZoval/a, nebo je dplny zaldtelnik

Zacatecnik |:| Mirné pokrocily |:| Pokrocily |:|

7) Dalsi informace, které si prejete sdélit

8) Po ndvratu z kurz v pdtek 15. 3 .2019 mezi 12:00 - 13:00, mizZe

mij/moje syn/dcera odejit doml (nehodici se krtnéte)

Ano/Ne

Doporuceni pro rodice: informujte se u svych pojist'oven, zda neprispivaji na
LVVZ, rovnéz nékteri zaméstnavatelé poskytuji finanéni prispévek. Rodice

v hmotné nouzi se mohou zeptat na finanéni pomoc na Uradech.

5) Vypsat potraviny, jidla atd., na které je syn/dcera alergicky/d,

pripadné potvrdit bezlepkovou dietu.

6) Zda syn/dcera jiz nékdy lyZoval/a, nebo je dplny zaldtelnik

Zacatecnik |:| Mirné pokrocily |:| Pokrocily |:|

7) Dalsi informace, které si prejete sdélit

8) Po ndvratu z kurz v pdtek 15. 3 .2019 mezi 12:00 - 13:00, mize

mij/moje syn/dcera odejit domd (nehodici se $krtnéte)
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Doporuceni pro rodice: informujte se u svych pojist'oven, zda neprispivaji na
LVVZ, rovnéz nékteri zaméstnavatelé poskytuji finanéni prispévek. Rodice

v hmotné nouzi se mohou zeptat na finanéni pomoc ha Uradech.






