LyZarsky kurz 2020

Upozoriiuji, Ze se jednd o vybérovou a nikoliv povinnou Skolni akci, proto
mohu kdykoliv z pozice vedouciho kurzu vyradit kteréhokoliv Zdka, ktery

nebude spliiovat ndsledujici podminky pro Uéast na LVVZ 2020.

1) Sludné chovani ve skole a dobry prospéch

2) Pravidelnd Glast ve vSech vyuéovacich hodindch a tomu odpovidajici
absence

3) Dobry zdravotni stav, ktery nebude prekdzkou k absolvovdni tohoto
fyzicky velmi ndrocného kurzu

4) Souhlas tridniho ucitele a ostatnich vyucujicich s G¢asti ha kurzu

MozZnost zapujceni lyzi

Zdci, kteFi nemaji svou lyzaFskou vystroj, si sami zaFidi jeji vyplijéeni na
vlastni ndklady.
MoZnosti zaplijéeni: Kola Ruéka - ul.PFiborska 586 F-M

Ski servis Palarcik - ul.Frydlantska 158

Ruma sport Ostravice

Karel Jurek - Bila

V pripadé jakychkoliv dotazii volejte Mgr.Davida Rehdcka, vedouciho kurzu

na tel. 777 633 678
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DOPORUCENY SEZNAM VECT NA LVVZ

prohldSeni o bezinfekénosti a fyzickou zplisobilosti s datem odjezdu

(9.3.2020) W Zdci jej véas obdri

serizené lyZe s bezpeénostnim vazanim a brzdou, potvrzeni o serizeni

ze servisu nebo estné prohldSeni rodiéu (bude souddsti prohldseni o

bezinfekénosti), lyZarskad obuv, lyZarské hole, prilba je povinng, lyZzarské

bryle

obleceni vhodné pro lyZovdni /zimni bunda, oteplené kalhoty, kombinéza/
Cepice, 2x rukavice, $dla

boty na cestu /zimni obuv vhodnd i pro turistickou vychdzku/

boty na prezuti do chaty !!

pyzamo

tepldkovd souprava /pro pobyt na chaté/

podvlékaci odév pod lyZarské obleceni /tepldky, elastické kalhoty, svetr,
mikiny, hrubé ponozky .../

dostatelny pocet tricek, spodniho prddla, ponoZzek

hygienické potreby /zubni pasta, kartdcek, mydlo, rucnik,
kapesniky,hreben/

psaci potreby

drobné hudebni ndstroje, spoleéenské hry, knihy

osobni léky - viz dokumenty pro odjezd

nebrat Zadné zbytecné cenné predméty /retizky, prstynky, mobily .../

kapesné - dle uvdZzeni rodi¢a






1) Moznost nalepeni kopie karticky zdravotni pojist'ovny. Dobrovolné
(GDPR), avdak urychli pribéh mozného oSetfeni. PFipadné doporudim,
aby déti mély u sebe nha kurzu origindl.
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Nalepit kopii karti¢ky
zdravotni pojiSt'ovny nebo
napsat jméno a tridu Zaka

Jméno:
\L

2) Vypsat adresu trvalého bydlisté Zdka, telefonni Cisla na zdkonné
zdstupce a pokud mozno rovnéz na zdka.

3) Pripadné Zdkovi pribalit, ¢i mi okopirovat a k tomuto dokumentu priloZit
kopii prikazu z kardiologie ¢i potvrzeni o latentni tetanii, astma atd.

4) pripadny seznam osobnich Iéki, jejich ddvkovdni a zda si je syn/dcera
aplikuje sam/sama.

1) Moznost nalepeni kopie karticky zdravotni pojist'ovny. Dobrovolné
(GDPR), avdak urychli pribéh mozného oSetteni. PFipadné doporudim,
aby déti mély u sebe na kurzu origindl.
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Nalepit kopii karti¢ky
zdravotni pojiStovny nebo
napsat jméno a tfidu Zika
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2) Vypsat adresu trvalého bydlisté Zdka, telefonni Eisla na zdkonné
zdstupce a pokud mozno rovnéz na zdka.

3) Pripadné Zzdkovi pribalit, ¢i mi okopirovat a k tfomuto dokumentu priloZit
kopii prikazu z kardiologie ¢i potvrzeni o latentni tetanii, astma atd.

4) pripadny seznam osobnich Iéki, jejich ddvkovdni a zda si je syn/dcera
aplikuje sam/sama.




5) Vypsat potraviny atd., na které je syn/dcera alergicky/d, pripadné

potvrdit bezlepkovou &i jinou dietu

6) Zda uz syn/dcera nékdy lyZoval/a, nebo je Uplny zaédtelnik (moZno

zde dopsat potvrzeni o sefizeni lyZarské vyzbroje)

7) Dalsi informace, které si prejete sdélit

8) Po ndvratu z kurz v pdtek 13.3.2020 mezi 11:30 - 13:00, mdZe mdj/moje

syn/dcera odejit domi (nehodici se $krtnéte)

Ano/Ne

Doporuceni pro rodice: informujte se u svych pojist'oven, zda neprispivaji na

LVVZ, rovnéz nékteri zaméstnavatelé poskytuji prispévek. Rodice v hmotné

nouzi se mohou zeptat rovnéz na dradech.

Podpis zék.zas.:

5) Vypsat potraviny atd., na které je syn/dcera alergicky/d, pripadné

potvrdit bezlepkovou ¢i jinou dietu.
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8) Po ndvratu z kurz v pdtek 13.3.2020 mezi 11:30 - 13:00, miZe mdj/moje

syn/dcera odejit doml (nehodici se $krtnéte)

Ano/Ne

Doporuceni pro rodice: informujte se u svych pojist'oven, zda neprispivaji na

LVVZ, rovnéz nékteri zaméstnavatelé poskytuji prispévek. Rodic¢e v hmotné

nouzi se mohou zeptat rovnéz na uradech.

Podpis zék.zas.:




