Priloha ¢. 2.

Zakladni Skola Frydek-Mistek,
El.Krasnohorské 2254, 738 01 Frydek-Mistek

Provozni rad

Vypracovala: Megr. Denisa Stotkova, zastupce fed. pro 1.stupeit
Pedagogicka rada projednala dne: 31.8.2015
Skolska rada projednala dne: 6.10.2015
Provozni fad nabyva platnosti ode dne: [6.10.2015

Zmény v tomto fadu jsou provadény formou cCislovanych pisemnych dodatkd,
ktere tvoti soucast tohoto predpisu.

Na zékladé¢ ustanoveni § 165 pismene a) odstavce 1. zakona ¢. 561/2004 Sb. o
predskolnim, zikladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon) v platném znéni vydavam jako statutarni organ Skoly tuto smérnici.

Smérnice je soudasti fadu Skoly.

Provozni tad je soubor pravidel a opatfeni spojenych s provozem skoly.
Zohlednuje vekové a fyzické zvlaStnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové
vychovy a otuzovani, rezim stravovani véetné pitného rezimu.




l. Udaje o Skolském zarizeni.

Zikladni Skola a mateiska Skola Frydek-Mistek, El. Krasnohorské 2254
738 01 Frydek-Mistek

Kontakty:

tel.: feditel 555531 652 e-mail info5zs@5zsfm.cz
sekretariat 555531 651 www.5zsfm.cz
matefska Skola 555 557 712 www.msliskovecka.cz

Pravni forma: pfispévkova organizace - pravni subjektivita od 1.9.1998
Datum zapsani do rejstiiku Skol — 1.1.2005

ICO: 68157797 RED 1ZO: 600 133 753
Reditel §koly: PaedDr. Jaromir Horky

Zastupci Feditele:
Pro 1.stupeni : Mgr. Denisa Stotkova
Pro 2.stupen : Mgr. Jaromir Cielecky

Kapacita Skoly: 1020 zaku
Uplna zakladni $kola.

Vyuzivani $kolni budovy pro jiné aktivity:
- $kolni jidelna zajistuje stravovani pro cizi stravniky, zaky a vyudujici ZS Liskovec,
ZS a MS Nadgje
- tii télocvicny Skoly jsou vyuzivany pro sportovni aktivity jinych organizaci, stejné tak
1 Skolni hfisté


mailto:info5zs@5zsfm.cz
http://www.5zsfm.cz/

1. Rezim dne.

Provoz pro zaky je dan rozvrhem vyucovani (zpravidla od 7.55 hod. do nejvyse 16.05hod.)

Rozpis zvonéni.

vyué.hodina cas

0.

1. 8.00 — 8.45
2. 8.55 - 9.40
3. 10.00 — 10.45
4. 10.55-11.40
5. 11.50 - 12.35
6. 12.45-13.30
7. 13.40 — 14.25
8. 14.35 -15.20
9. 15.30 - 16.10

- Vyucovani zac¢ina v 8.00 hodin a dle vyhlasky o zdkladnim vzdélavani musi byt
ukonc¢eno do 17.00 hod.

- Vyucovaci hodina: délka trvani 45 minut.

- Vyuka na 1. stupni probihé pfevazné v kmenovych tfidach, na 2. stupni zaci ptechazeji
do odbornych uéeben v souladu s platnym rozvrhem.

- Pfestavky: po kazdé vyucovaci hodin€ 10minut, po druhé vyucovaci hodin€ 20 minut

- ZAci prvniho az patého ro¢niku mohou mit v dopolednim vyu¢ovani nejvyse 5
vyu€ovacich hodin, zaci Sestého az devatého rocniku nejvyse 6 vyucovacich hodin.

- Ttidam druhého stupné zakladni Skoly a zaktim 5. ro¢niku 1. stupné, kteti maji
v rozvrhu hodin v jednom dni zafazeno vice jak Sest respektive pét vyucovacich hodin,
je jejich vyu€ovano rozdeleno na dve Casti - ¢ast dopoledni a ¢ast odpoledni

- Mezi témito ¢astmi je vyucovani preruSeno na minimalné 60 minut.

-V tomto pteruseni vyucovani mohou Zaci opustit budovu Skoly a hodinu tak vyuzit
napi. k ob&du v misté bydlitg, navitévé obchodu apod. Zaci, ktefi se v této dobé
zdrzuji ve Skole, ¢ini tak pouze v prostorach Saten Skoly a pokud se ve Skole stravuji
tak v jideln& 8koly, kde $kola nad t&mito Zaky zajistuje dozor. Zaci 5. roéniku maji
Vv této dob¢ zajistén dozor ve Skolni druzing.

- Ucitel dodrZuje rozvrZzeni vyucovacich hodin pro zacatek a konec vyucovani.

Dojizdéni zakii:
- maximalni vzdalenost cca 20km
- druh dopravy: pésky, autobusem, vlakem, vozidly s rodici
- Cas prvniho ptijezdu zaka: 7.15 hod.
- cas posledniho odjezdu: v souvislosti s ukon¢enim vyuky odpoledniho vyucovani

Vstup do budovy:
- upravuje Skolni fad (2.4. Organizace vyucovani)
Druzina:
- misto vykonu ¢innosti: Zakladni Skola a matetska Skola Frydek-Mistek,
El.Krasnohorské 2254 - pavilon A

- vyuziti — 1.-5.ro¢nik



ranni druzina:

provoz od 6.00 hod. do 7.40 hod.

odpoledni druzina:

provoz od 11.40 hod. do 16.30 hod.

pobyt venku: za ptiznivého pocasi prostory v okoli skoly, vychazky do piirody
sportovni vyziti: V t€locviéné Skoly — 1x tydné podle rozvrhu

Rezim specifickych ¢innosti.

1) Rezim prace s pocitaem.
V povinném predmétu vypocetni technika — dle rozvrhu 1x tydné 1 hodina

ve volitelném pfedmétu informatika a vypocetni technika — 1x tydné 2 hodiny
V ramci jinych predméti pii vyuzivani vyukovych programii — nepravidelné€ na
zékladé€ tydenniho rozvrhu ucebny
2) Rezim prace s multifunk¢ni tabuli.
v ramci vSech vyukovych pfedméti pfi vyuzivani interaktivnich programii —
nepravidelné dle potieby
3) Rezim pracovniho vyuéovani.
pracovni ¢innosti se vyucuji na 1. stupni v jednohodinové dotaci v tydnu, na 2.stupni
pak v dvouhodinovych blocich 1x za 14 dni
vyuka probiha: v kmenovych tfidach, ve skolni diln¢€, na $kolnim pozemku, v u¢ebné
Siti, pfipadné ve cviéné kuchyni — podle aktudlniho rozvrhu
moznost oCisty: umyvarny na toaletach, ve vymezenych prostorach skolni dilny a
odbornych uc¢eben
zaci pouzivaji vlastni ochranné prostiedky z domova (pracovni odév, rukavice, plaste)
4) Rezim a podminky pohybové vychovy.
pocet a kapacita t&locviGen: 2 t&locvicny ( 288m?)
vybaveni télocvicen: standardni — viz. inventarni seznam
dalsi vybaveni: 2x WC, 2x Satny vybavené lavickami a véSaky, umyvarny se sprchami
pocet a kapacita htist: venkovni sportovisté v planu budovani
zafazeni hodin télesné vychovy: viz. aktualni rozvrh hodin
tydenni dotace hodin télesné vychovy v béznych ro¢nicich:

1. -5. ro¢nik — 2 hodiny tydné
6. rocnik — 3 hodiny tydné
7.-9. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Ttidy s rozsifenou vyukou télesné vychovy:
6. ro¢nik — 5 hodin tydné
7. ro¢nik — 4 hodiny tydné
8. - 9. ro¢nik — 5 hodin tydné
zaci v hodinach télesné vychovy pouzivaji vlastni vhodny sportovni odév a obuv

vyuka plavéni: 1. stupeii — plavecka $kola pii ZS Jittho z Podébrad

lyzatsky kurz: pt1 zaky 7. ro€niku, ptipadn€ doplnéno zdjemci z vysSich ro¢nikl
vyuziti prestavek k volno-pohybové aktivité: volny pohyb zakt v prostorach chodeb
Skoly za dozoru pedagoga, tidi se fadem Skoly



IV. Rezim stravovani véetné pitného rezimu.

- zpusob zajisténi obéda: vlastni jidelna s kuchyni, kterd je soucasti skoly

- vydavani obéda a stravovani cizich stravnikti: viz. provozni fad Skolni jidelny

- moznost doplitkového obcerstveni: ve Skolnim bufetu

- rezim Skolnich svacin: individualni, Zaci svaci zpravidla v dobé 20minutové
prestavky.

Pitny rezim:

- zajistén Skolou jako soucast obédi

- individualni — v plastovych nebo papirovych obalech (nepovoleny sklenéné lahve)

- moznost zakoupeni napoji ve Skolnim bufetu

V.  Hygienické zasady.

1.

Ucitelé zajist'uji pravidelné vétrani tiid, hodiny télocviku jsou za dobrych
klimatickych podminek vedeny na Skolnim htisti. Ve skole je dle zajmu déti a
rodicl organizovana mimoskolni télesna vychova (zdravotni télesna vychova,
sportovni hry). V hodinach ucitelé dbaji na relaxacni chvilky - pferuseni vyuky
s télovychovnou chvilkou (zv1asté na 1. stupni, tam kde to podminky
umoziuji).

Ttidni ucitelé dbaji na pravidelné stiidani zasedaciho potadku déti (zména uhlu
pohledu na tabuli) a pfihlizeji k dispozicim zakli v zasedacim poradku (vyska
zéka, kratkozrakost apod.).

Skolnik zajistuje spravné vytapéni budovy skoly - sleduje piedepsané teploty
prostor (tfidy, télocviénu, chodby, kabinety,...).

Ve skole je odpovidajici socidlni zatizeni vybavené odpadkovymi kosi, na
toaletach je ptistupny toaletni papir.

Skola neprovozuje zadnou ¢innost, pfi které by hluk prekracoval hygienické
limity. Pokud jsou ve §kole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné
ujednano, ze hlu¢né prace budou provadény zasadn€ v dobé mimo vyuku.
Hodnota hluku pronikajiciho zven¢i do budovy (doprava, blizké tovarny apod.)
nepiekracuje hygienické limity.

Pti vybavovani skoly, nakupech nabytku apod. jsou od dodavateld vyzadovana
osveédceni o hygienické nezdvadnosti nabytku, vydané Statnim zkuSebnim
ustavem. Osveédceni musi obsahovat idaj o tom, Ze uvedeny vyrobek je statni
zkusebnou schvalen, Ze splituje pozadavek hygienického ptedpisu a tdaj o
naméiené koncentraci formaldehydu, ktery musi byt niz$i neZ maximalné
povolend hodnota.

Pro cisténi a tklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v
pracovnich naplnich provoznich zaméstnancii. Pro zajisténi uklidu jsou
zpracovany normy piidélovani €isticich prostiedkll véetné dezinfekénich
prostiedkil. Pfehled o ndkupu a vydeji vede Skolnik na skladovych kartach,
pravidelné provadi kontrolu jejich ucelného pouzivani.

Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhlasce
¢.410/2005Sb: denné setfenim na vlhko vSech podlah, okennich parapett,
nabytku, krytu topnych téles a klik; u koberct vy€isténim vysavacem; vynaseni
odpadkti musi byt provadéno denné, denné€ za pouziti Cisticich prostredki s
dezinfekénim G¢inkem umytim umyvadel, pisoarovych musli a zachodd,
nejméné jednou tydn€ omytim omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a
dezinfikovanim umyvaren a zachodi, nejméné ttikrat rocné umytim oken
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véetné ramu a svitidel, nejméné dvakrat roéné celkovym uklidem vSech prostor
Skoly.

Soucasti ¢isténi je bézna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve
smyslu zakona ¢. 258/2000Sb., jako prevence vzniku infek¢nich onemocnéni a
vyskytu Skodlivych zivoc¢icht. Pti vyskytu hmyzu, hlodavct a dalSich
zivocichi ve skole je proveden specialni ochranny zasah odbornou firmou.
Vsechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni,
smér osvétleni je zpravidla zleva a shora, kromé¢ ptipadu, kdy to vyzaduje
organizace vyuky (skupinova prace apod.). Pro ochranu pied oslnénim a pro
zajisténi zrakové pohody jsou okna opatiena vytahovacimi meziokennimi
zaluziemi s nataCecimi lamelami, ptipadné zaveésy. Um¢lé osvétleni v
ucebnach zajistuje celkové osvétleni ucebny a zvlast’ tabule. Ve vSech
prostorach Skoly je pouzito zativkové osvétleni. Zativkova osvétlovaci télesa
jsou opatfena kryty zamezujicimi blikani svétla. Umélé osvétleni 1ze pouzit
jako doplnujici pro denni svétlo, postupné 1ze zapinat svitidla umisténa
rovnobézné s osvétlovacimi otvory.

V prostorach, kde se pouziva vypocetni technika a televizory (kancelare,
pocitacova ucebna, ucebny) je zrakova pohoda zajisténa: v oknech jsou
nastavovaci okenni zaluzie a zavésy, obrazovky jsou umistény tak, aby
nedochdzelo k jejich osviceni dennim svétlem nebo svitidly, u pocitach jsou
pouzity monitory se snizenym vyzafovanim a sniZenou odrazovosti svétla,
vzdalenost obrazovky od o¢i je min. 50 cm.

Integrovani zaci se zrakovym postizenim sedi na mistech ve tfidé s nejlep$im
osvétlenim, mohou vyuzivat specialni kompenzacni pomucky (televizni lupa).
Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt zakli v budové skole - u¢ebny, Satny,
WC, $kolni druzina, Skolni jidelna, chodby Skoly apod. - jsou piimo vétratelné.
V ucebnich, odbornych pracovnach, druzinach a dalSich mistnostech ur¢enych
k trvalému pobytu je zajisténa teplota nejméné 20 az 22°C; V télocviénach
teplota vzduchu neklesa pod 16°C, v jidelnach, halach a v dal$ich mistnostech
pro kratkodoby pobyt pod 18°C, na zdchodech pod 16°C.

V letnim obdobi nejvyssi piipustna teplota v u¢ebnach je 26°C. Tato teplota
miZze byt prekro¢ena za mimotfadnych vnéjSich mikroklimatickych podminek.
Pti poklesu teploty vzduchu v u¢ebnach uréenych k trvalému pobytu déti a
74k ve tiech po sobé nasledujicich dnech pod 18°C, nejméné vsak na 16°C,
nebo pfi poklesu teploty vzduchu v téchto uéebnich v jednom dni pod 16°C
musi byt provoz zatizeni pro vychovu a vzdélavani zastaven.

Kontrola teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je zajiSténa
nasténnymi teploméry ve vySce 1,2 az 1,5 m nad podlahou na vnitini strané
mistnosti.

V télocviéné jsou okna zajiSténa kryty a sitémi proti rozbiti. Otevirani
ventilac¢nich oken je zajiSténo. Podlaha je natfena protiskluznym natérem.

Ve vSech vyukovych prostorach je umisténo aspon jedno umyvadlo s vytokem
pitné vody.

V ucebnach a na chodbach jsou podlahy opatieny PVC, parketami nebo
dlazbou.

Centralni 1¢ékarnicka je umisténa v kancelafi skoly, dalsi 1€karnicky jsou
umistény ve sborovné, diln€, uebné fyziky a chemie, pfirodopisu a télesné
vychovy, ve Skolni druzing€. U Iékarnic¢ek je umistén traumatologicky plan a
seznam obsahu lékarnicek. Obsah dopliuje urceny zdravotnik skoly vzdy k
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zahdjeni Skolniho roku a pak pribézné podle vysledkl kontrol a pozadavki
vyucujicich.

Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany, vSechny latky tohoto charakteru
byly ze skladu chemickych latek vyfazeny. Nebezpecné latky jsou skladovany
v uzamykatelnych mistnostech, do kterych nemaji zaci skoly pfistup.
Skladovani a evidence latek v kabinetu chemie podléha zvlastnimu rezimu.
Vsichni vyucujici chemie absolvovali pfislusna skoleni a jsou odborné
zpusobili k praci s témito latkami.

Uzivatelé venkovnich hracich ploch urenych pro hry a sport, tj. zejména
vyucujici télesné vychovy, vyucujici tiid prvniho stupné a vychovatelky skolni
druziny zkontroluji ¢istotu téchto ploch, piipadné znecisténi nebo vyskyt
injek¢nich stfikacek ¢i jehel hlési Skolnikovi, ktery zajisti odstranéni zavad.
Rostliny a dfeviny vysazené v arealu Skoly odpovidaji projektu Skoly. Pokos
travy provadi ¢astecné Skolnik a technické sluzby mésta FM. Pokos je
provadén v intervalech, které zamezuji vyskytu kvetoucich trav.

Dalsi pravidla provozniho radu $koly.

1.

Z4ci mohou pfijet do $koly na kole na vlastni odpovédnost. Kolo uloZi

v uzamykatelné Satné Za piipadnou ztratu nebo poskozeni nenese Skola
odpovédnost.

Zakovské sluzby: Na I. a II. stupni jsou sluzby stanovené a vedené TU.
Skladaji se zpravidla ze sluzby, kterd odpovida za potradek tfidy, Satnafe a
sluzby starajici se o tfidni knihu.

Satny s odlozenymi svriky zaki musi byt neustale uzaméeny. T¥idni ucitelé
uréi sluzby zaka tak, aby bylo mozno toto opatfeni dodrzovat i béhem délené a
odpoledni vyuky zaki. Kli¢e od Saten jsou ulozeny na vratnici a vyzvedava je
urceny Satnaf. Pokud se néktery z klict ztrati, musi jej nechat tfida na vlastni
naklady vyhotovit. Uzamceni vSech Saten na zacatku vyuky provadi skolnik.
Sluzba odemyka Satnu po skonceni posledni vyuc€ovaci hodiny. Po ukonc¢eni
vyuky zUstavaji Satny jiz odemceny.

Do $koly Z4ci nosi pouze véci potiebné k vyuce. Skola neruéi za cenné
predméty zaki, které nesouviseji se Skolnimi ¢innostmi ( mobilni telefony,
Sperky, ...). Smérnice vychdzi z fadu Skoly.



