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Vazeni a mili rodice,

v letosnim roce se uskutedni v terminu od 12. do 16. brezna (pondéli — pdtek)
lyZzarsky kurz, ktery bude realizovan ve Ski aredlu Bilda SOU Bila.

Sraz je stanoveny pred hlavnim vchodem do budovy Z$ El. Krasnohorské
v 7:50 — 8:00 (bysta J. A. Komenského). Odjizdime autobusem v 8:30. Predpokladany
pfijezd do aredlu SOU Bil3, je napldnovany v 9:30.

Po pfijezdu probéhne ubytovani Gcastnik(l (pokoje po trech) a rozdéleni
do druzstev.Odpoledne zacne 1. {astlyzarského vycviku.Béhem celého kurzu budou
také realizovany dalsi aktivity (napf. praktickd ukdzka prvni pomoci na svahu apod.)

Navrat do Frydku-Mistkuje naplanovany mezi 13:00 - 14:30 pred hlavni vchod
do budovy ZS El. Krdsnohorské, kde je stanoveny rozchod.

Cilem lyzarského kurzu je udit, zdokonalovat lyZovani a ukazat moznosti
vyuziti bezpe¢ného pohybu v zimni krajiné.

Bezpecnost: O bezpecnosti budou Zaci den pred kondnim lyzarského kurzu pouceni
a potvrdi to svym podpisem. V den odjezdu z4ci odevzdaji dozoru kopie
svého prikazy pojisténce, které jim budou po navratu z kurzu vraceny.

Dozor:Mgr. David Rehécek (vedouci kurzu), Mgr. Marie Sikorové (instruktorka),
Mgr. Marek Cvikl(instruktor), Mgr. Jana Ondrackova (instruktorka),
Mgr. Jan Herec (zdravotnik), PaedDr. Jaromir Horky (noéni dozor)

Kontakty: mob. tel. u¢. Rehacek 777 633 678
Pozn.: Casové tdaje se mohou ligit s ohledem na pFipadné dopravni komplikace.
Skiareal:

www.skibila.cz

Zakladni pravidla lyzarského kurzu

-

Kazdy udcastnik lyzarfského kurzu musi uposlechnout pedagogicky nebo

instruktorsky dozor.

2. Je zdkaz pozivani alkoholickych a stimulujicich napojt (energetickych ndpoji),
tabakovych produktl a navykovych latek.

3. Vpfipadé zdravotnich problémd, je povinen Ucastnik kurzu svdj stav ihned
nahlasit zdravotnikovi nebo instruktorovi.

4. Sjezd svahusmi Ucastnik kurzu pouze s instruktorem druzstva.

5. Béhem lyZzarského kurzu se Ucastnik vyvaruje jakémukoliv jednani, které by

ohrozilo jiné osoby.

UPOZORNENI:

Pokud dojde k poruseni Skolniho fadu nebo zakladnich pravidel lyZarského
kurzu (viz zadni éast itinerdre), bude Zak z kurzu vyloucen a na naklady zakonného
zastupce dopraven domd.
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Potvrzeni o bezinfek¢nosti tcastnika kurzu zakonnym zastupcem

Potvrzuji, Ze mdj syn/dcera je zdrav(a), nebylo mu (ji) nafizeno
karanténni opatfeni a neni nam znamo o jeho (jejim) eventualnim styku
s nakazlivou nemoci v posledni dobé, a Ze je jinak fyzicky schopen(a)
absolvovat cely adaptacni kurz, jehoz napln je fyzicky narocna.

Ve Frydku-Mistku 12. 3. 2018

Trida Jméno a prijmeni zaka (hGlkovym pismem)

Podpis zakonného zastupce


http://www.skibila.cz/

