VAZENI RODICE(zakonni zastupci),

Od 5. fijna 2015 Vam bude dodavat dietni stravu pro
Vase dité §kolni jidelna p¥i ZS ve Frydku — Mistku,
J.z Podébrad 3109, jelikoz 7S, které Vase dité
navstévuje, nema podminky pro vyvareni dietni stravy.

Z téchto diivodu se rozhodlo

statutarni mésto Frydek — Mistek vyjit vstfic rodi¢iim,
1 kdyZ dietni stravovani pro zaky neni povinné, a
zajistit rozvoz ob&du pro zaky Skol, které nevari diety

Vy si zakoupite pouze 2 nosiCe s termoobalem, které radné
oznadite jménem Zaka, ZS, kterou navitévuje, a typem
diety.(napt. Jan Novak, 2.ZS, bezlepkova). Tyto pfinesete do
Skolni jidelny pfi 11.ZS,zarovef s nosiéi pfinesete potvrzeni o
aktualnim zdravotnim stavu. Ptijdete pouze jednou, prosim
zavolejte, dohodneme ¢as.

Jidelni¢ek 11. ZS je vyvésen na internetovych strankach skoly. Obédy
s1i muzete odhlasit jesté ten den do 8,00 hod., a to tel. na Cislo

558 425 516, mob.737 044 930 nebo pies e-stravu.
Adresa pro komunikaci-pozor,neslouzi k odhlaskam, je jidelna 11zsfm.cz

Ktery obéd bude uvaren pro Vase dité, urci Skolni
jidelna, vzhledem k nejvhodnéjsi varianté pro diety.
Vy ditéti druh obédu nebudete ménit.

Doufame, ze vSe bude probihat k nasi oboustranné
spokojenosti a téSime se na spolupraci s Vami — rodici.

Véra Balogova, ved.ST pii 11.ZS Frydek-Mistek, J.z Podébrad 3109

Souhlasim s podminkami

podpis zékonného zastupce



Dohoda o dietnim stravovani

ZS Frydek — Mistek, J. z Podébrad 3109,

Skolni jidelna,zastoupena vedouci jidelny Vérou Balogovou

rodiCezaka ... , tiida........... ,

Skolni rok 2015/2016
se dohodli

na pripravé dietniho stravovani (bezlepkova dieta,)
pro jmenovaného zéka.

V souvislosti s novelou vyhlasky 17/2015 Sb. o $kolnim stravovani se ZS
rozhodla pfipravovat bezlepkovou stravu pro déti s diagnostikovanou
celiakii. Skola nema ze ziakona povinnost dietni stravovani poskytovat, &ini
tak dobrovolnég za Gi¢asti nutri¢niho terapeuta. Zaméstnanci kuchyné jsou
proskoleni k ptiprave bezlepkové diety, dodrzuji pravidla v souladu s
potfebami dietniho omezeni, garantuji bezlepkovy pokrm. Zaméstnanci
kuchyné nenesou odpovédnost za pripadné zdravotni potiZe ditéte.

podpis rodici vedouci jidelny ZS

Ptipravila nutri¢ni terapeutka Mgr. Kamila Petruskova



PRIHLASKA KE STRAVOVANI -ZAK

Datum narozeni. 78, t¥ida
Oddata.................c.eee Dieta..........cooevvviennn...
Email (rodice): ..........coovviiiiiin.. nebotel.: ...l

UPOZORNENI PRO RODICE

Prvni den nepfitomnosti vaSeho ditéte ve Skole ma dité narok na odebrani
dotované stravy. DalSi den nepfiitomnosti Zaka ve Skole stat jiz stravovani
nedotuje a jste tedy povinni obédy odhlasit nebo zaplatit plnou cenu
obédu.(doplatek Cini za jeden den 31,00 K¢)

Vazeni rodice, pokud maji déti rizné ozdravné pobyty,lyzaiské vycviky apod.,
musite si je odhlésit sami. Automaticky odhlasujeme pouze statem uznané

volna.

ZPUSOB ODHLASOVANI
- internetem na www.11zsfm.cz , e-strava
- telefonicky na ¢isle 558 425 516,mob.737 044 930

Jestlize chcete odhlésit zaka ze stravovani,ucinte tak v nejblizSim mozném datu, a to na tel.
558 425 516, mob.737 044 930.

Dalsi podrobné informace ziskéte na tomtéz Cisle.

U bezhotovostniho stravovani prosim hlaste ihned zmény , napf.nové ¢islo Gctu, jina banka

apod. Nezapomente, ze stravné se stahuje zadlohove — v predeslém mésici.


http://www.11zsfm.cz/

Manual k dietnimu stravovani -vydejna od 5.10 2015
Vsechny obédy budou rozvazeny jednotlivym Zakim
V termonosi¢ich mezi 11,00 a 12,00 h.
Pokrmy jsou ur€eny k okamzité spotieb¢.

Kriticky bod vydejna: teplota min. 60st C

Vydejna tuto stravu udrzuje ve zvladnutelném stavu, min
60st.C, salaty apod. pied vydejem uchova v lednici (teplota
v lednici do 10st.C).

Teplota pokrmu nesmi klesnout pod 60st C.

Prazdné nosice vydejna umyje, vysusi a piipravi na vyménu
k dal§imu rozvozu.

Vsechny nosi¢e budou fadné oznaCeny jmény stravnika,Cislem
ZS, stupném a typem diety.

Bezlepkova dieta-znacka BZ, bezlakt6zova dieta-znackaBM.
Pozor na typy diet, déti mivaji 1 rizné salaty, ptilohy apod.
Obeédy pro diety budou uchovavany oddélené¢ od ostatnich
potravin.

Vyhotovila Véra Balogova, ved. SJ pii 11.ZS Frydek — Mistek

Schvalila Mgr. Kamila Petruskova, nutri¢ni terapeut,
konzultovano s hyg. stanici FM.

Pokyn pro vedouci SJ:
ma-li VaSe ZS natizeno feditelskeé volno, prosim odhlaste
Vase dietni stravniky na tel.558 425 516, mob.737 044 930.



Predbézné casy rozvozu od 5. 10 2015

ZS Liskovec, 5.ZS 11,00-11,10 hod

8.ZS 11,10-11,20 hod
6.ZS 11,20-11,30 hod
7.ZS 11,30-11,40hod
2.7Z8S 11,40-11,50 hod

Prosim, mé&jte pripraveny suché nosiCe na
vymeénu.

Pokud je v jidelnicku vybér, dostanou diety
obéd, u kterc¢ho je velké D.



Dohoda o dietnim stravovani

ZAKLADNI SKOLA Frydek — Mistek,J.z Podébrad 3109,

Skolni jidelna,zastoupena vedouci jidelny Vérou Balogovou

rodiCezaka ..., ,tiida........... , Skolni rok...........
se dohodli

na pripravé dietniho stravovani (bezlaktézova dieta)
pro jmenovan¢ho zéka.

V souvislosti s novelou vyhlasky 17/2015 Sb. o $kolnim stravovani se ZS
rozhodla piipravovat bezlaktdézovou stravu pro déti s diagnostikovanou
laktézovou intoleranci. Skola nema ze zakona povinnost dietni stravovani
poskytovat, ¢ini tak dobrovolné za ucasti nutricniho terapeuta. Zaméstnanci
kuchyné jsou proskoleni k ptiprave bezlaktozové diety, dodrzuji pravidla

Vv souladu s potiebami dietniho omezeni, garantuji bezlaktozovy pokrm.
Zaméstnanci_kuchyné nenesou odpovédnost za pripadné zdravotni
potiZe ditéte.

podpis rodict vedouci jidelny ZS



