JAK PRIPRAVIT DITE DO MATERSKE SKOLY

Obdrzeli jste zpravu z materské skoly, ze Vase détatko prijali a jste radi, Zze to nejtézsi je za Vami?
Kdepak, to je jen zacatek. Mate necelé dva mésice na pfipravu Vaseho ditéte na nastup do materské
Skoly. Nékteré déti jsou lehce adaptovatelné a zvykaji si rychle. Jiné jsou opatrnéjsi a drzi se
maminciny sukné do posledni chvile. Podivejte se, co vSe by mélo Vase dité zvlddnout pred
nastupem, jak jej pfipravit a navodit mu dobrou atmosféru na zdarny pribéh jeho a Vasi nové Zivotni
etapy.

Co by mélo umét pfed nastupem:
1. Pouzivat toaletu — nenosit plenky ani na spani

Odnauceni déti z plenek je velmi tézké. A klobouk dol(, pred détmi, které se to rychle odnaucily. Vy,
ktefi stale s plenkami zapasite nevéste hlavu. Nejste sami. Na internetu je mnoho diskusi, kde si
bezradné maminky davaji vselijaké figle jak détatko naudit na zachod-nocnik. Obecna rada ucitelky z
MS, dobrat zbytek plen a nekupovat nové. Nakoupit igelit do postylky, mit v zéloze prostéradla,
povleceni, kalhotky ¢i slipy a obrnit se trpélivosti. KdyZ se dité poclra, zamracte se na néj, kdyz se
vyClra na zachod, slovné jej pochvalte, pohladte — neodménujte materiadlnimi vécmi. Toto obdobi
bude trvat dlouho, nékomu tyden, nékomu mésic i déle, ale ¢asem se to podda. Hlavné budte trpélivi
a méjte pevnou vali.

2. Jist samostatné — nebyt krmeno a pouzivat lZici

Bohuzel jsou mezi nami maminky i tatinkové, ktefi své trileté dité honi po byté se IZickou a modli se,
at aspon néco malo z normalni teplé stravy ditko poji. Opét to chce pevnou vili a v tomhle pfipadé i
dlslednost. Trvame na tom, aby se u jidla v klidu sedélo. Trileté dité ji samo a max. se dokrmuje
rodi¢em a to v pfipadé, Ze je unavené a chysta se ke spanku.

3. Samo si svliékne odév — podili se na oblékani

Postupné své dité u¢ime samostatnosti a to hlavné v oblékani. Jsme sami proti sobé, jestli tvrdime, Ze
je na tuto ¢innost malé. Nejen, Ze by ndm jeho aktivni Ucast usSetfila ¢as — napf. doma, kdy se
chystdme do préce, zkraslujeme se v koupelné, maly junior si miZe obléci v pokojicku nachystané
obleceni, které pouze zkontrolujeme a poupravime, ale také dité pfirozené rozvijime. Aktivné s
détatkem komentujeme oblékani. Kam patfi obrazek na triku, jak pozname predni ¢ast kalhot, jak
vypadaji tzv. kozi nohy. Pomalu jej pfipravujeme na provoz MS, kde bude pani u¢itelka ditéti pouze
podavat obleceni, zavazovat boticky, zapinat zipy a navadét ho, co a jak se obléka.

4. Dité je zvyklé na vychazky — nevozi se v ko€arku

Pokud bude napt. po desti, déti v materské skole vyjdou na vychazku do okoli a urcité jeden kilometr,
ne- li vice ujdou. Zajdéte si obcas na prochazku béhem prazdnin. Odneste golfové hole do sklepa a
vymyslete, jakymi frazemi své dité budete motivovat v ptipadé, Ze zacne lenivét, doZadovat se
kocarku nebo v nejhorsim pripadé stavkovat. Nékdy postaci tzv. ,,Pa, pa, tak ja jdu.” Nebo ,, Co
myslis, kdo z nas dfive uvidi néjakou pani nebo pana s pejskem!?“



A ted' par zasad pro rodice:
1) Nestraste dité matefskou skolou

Véty typu: ,,Tam té chlapecku naudi, jak se mas chovat!” ,, Pockej ve Skolce, az déti uvidi, ze se
poclravas, nebudou si s tebou chtit hrat!“,, Ze zavoldam do $koly pani ucitelce, 7e zlobi$ a ona té tam
nepusti za détmi?!“ Déti se maji do materské Skoly tésit a ne se ji bat.

2) Chodte okolo matefské skoly a komentujte co tam dité ceka

Poukazujte na to, Ze tam najde nové kamarady, nauci se spousty novych véci, pohraje si s novymi
hrackami. | doma, kdyZ bude Vase ditko malovat barvami vyuZijte situaci a sdélte mu, Ze v matefské
Skole si taky déti maluji a Ze tam maji hodné papirt. Velké, malé, kulaté a lesklé....barevné....

3) Zkousejte adaptaci ditéte u babicek, teticek a znamych

Domluvte se s babickou, jestli u ni mizZe dité prespat o vikendu, aby si zvykalo na odlouceni od
rodic¢d. Pri pobytu na piskovisti s kamaradkou, poproste kamaradku, aby na dité na chvili dohlédla a
zajdéte si domUl napf. pro svacinu. Pokud jste odvaini, zkuste dité umistit v obchodnim domé do
détského koutku s vychovatelkou. Vidy sdélte ditéti kam jdete, pro¢ a slibte, Zze se vratite. Slib
dodrzte. Vse co rodice slibi musi dodrzet! Pro déti je pak velké zklamani, kdyz je slib porusen.

4) Své obavy pred ditétem zatajujte

Vérim, Ze mate trochu strach, jak to bude probihat. Jestli udéla Vase dité v zafi scénu, bude plakat,
narikat, poClra se hned prvni den... nefikejte a nesvéfujte tyto obavy pred ditétem. Urcité to
proberte s partnerem, kamaradkami, rodici...ale mimo svou ratolest! Rodi¢e jsou pro dité v tomto
véku vzor a nejduleZité;jsi lidi na svéte a velmi lehce byste na néj svou nejistotu a strach prevedli.

Zavérem mUzeme fTici, Ze vSechny tyto body jsou pouze doporucenim a je mozné, Ze Vam praxe
ukdZe, 7e pripravit dité do MS nebylo snadné, nebo taky naopak. Neméjte tedy obavy, kdyZ néco
z téchto bodU nestihnete a nezvladnete. Pokud se vSak na pripravu poctivé zaméfite, vérte, Ze Uspéch
se mUZe brzy dostavit.

Pani ucitelky v materské Skole jsou v kazdém sméru profesionalky a se vSim Vam rady poradi.
Nebojte se se svymi problémy tykajici se napf. adaptace atd. na né obratit. Za dobu svého
pedagogického pusobeni, kdy vyucovaly déti béhem vsech téch let (napf. u 30-ti leté praxe je to az
750 déti) si musely poradit s vselijakymi pripady a problémy a to nejen v predskolni oblasti, ale
kolikrat byly i rddkynémi v rodic¢ovskych vztazich.



