Aby z déti vyrostly vyrovnané osobnosti, psychicky
odolni lidé, musi v détstvi zazit i nepohodli.
Nevozte je jen autem a nedélejte vSe za né!

Vzbudit ho a vydrZet tu protivnost, neZ se probere. Namazat chleba k snidani, pripravit sva¢inku.
Obléknout, odvézt do Skolky ¢i Skoly. Vyzvednout v pi‘esny ¢as, aby nemélo psychickou tjmu. Dovézt
na krouZek. Pozvat na odpoledne par kamaradi. Co bude chtit k vecefi? To nemame, ale sko¢im do
vecerky. Hodinové uspavani? Neni problém.

Tohle vSechno je dnes béZné. Prece si maji uzit détstvi! Moji znamou dokonce zbytek rodiny lyncoval,
kdyZ nechtéla u Sestiletého kluka dlit dlouhé minuty, nez usnul, a drZet ho za ruku. Jsi tu prece,
mamo, pro néj! Zkusili jsme pro vS§echny obétujici se matky zorganizovat den trochu jinak. Zohlednit
v ném trochu muzského principu, ktery dnes v rodinach bézné chybi. A pouzit k tomu i doporuceni
americké psycholoZky Amy Morin, autorky knihy 13 véci, které psychicky silni lidé nedélaji. Ta iika:

Psychicky silni rodi¢e uci své déti soustiedit se na to, co miZou svétu nabidnout. A ne, co miiZe svét
nabidnout jim.

Déti prili$ chranime a tim brzdime jejich vyvoj. Rady, ¢eho se 1AM§R%CI'
vyvarovat: KTERE PSYCHICKY
SILNI LIDE

1. Neoblékejte je NED ELAJ |

S ,,nepohodlim* zac¢néte uz rano. Asi to nepiijde hned a budete muset
driv vstavat. Ale ¢tyrleté dité, které tupé ¢ekd, az mu nasunete nohu do
kalhot, miiZe mit zasadni problém tifeba uz ve Skolce. Myslete na to, Ze
pani ucitelka takovou trpélivost jako vy urcité nema. A Ze mu
posluhovanim prokazujete spi§ medvédi sluzbu. Vyberte spolu obleceni
uZ ve€er a na rano se vybavte trpélivosti.
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2.]déte pésky

Zpozornéla jsem, kdyZ se na mé syn ve druhé tiidé prekvapené podival se slovy: ,,Ale tam prsi, to
nepojedeme autem?*“ A zacala jsem ho posilat do Skoly autobusem. Samoziejmé to nejde za vSech
okolnosti a vZdy chodit co nejvice péSky. Ale dnesSni rodi¢ovské taxikareni nabyva bizarnich rozméru:
V lednu vidite pied $kolou vystupovat z auta déti v preztivkach a bez bundy. Piebéhnou a po
vyucovani zase rychle do pristaveného auta. Vezméte Skolackovi s sebou tieba kolobézku, kupte si
cestou Cerstvy rohlik, povidejte si. Bude to krasné rano a k tomu védomi, Ze nékam se presunout
vyZaduje obcas usili.

3. Udélej(me) si svacinu

,»Dité, které rodiné diktuje, co bude k vecefi, nebo takové, co fidi vikendovy program, ma prili§
velkou moc,* Fika Amy Morin. ,,Byt rodi¢iim rovny neni pro déti zdravé. Psychicky silni rodic¢e davaji
détem pravomoci rozhodovat, ale souc¢asné udrzuji jasnou hierarchii.“ Pedagog Marek Herman mi v
jednom rozhovoru rikal, Ze od 2,5 let by mél byt doma stoleCek, na ném dzbanek s vodou a vedle
peCivo a pomazanka s pripravenym bezpeénym noZikem. Jestli to je na vas ,silna kava“, za¢néte
pomaleji: Housky jsou v chlebniku, okurka v ledni¢ce, pFinese§ mi to a spole¢né pripravime svacinu?
Nebudete si vychovavat sobce a za par dni se dockéate tieba toho, Ze vim néco malého pripravi sam.

4. UKlid' s kamarady nebo po nich

»Psychicky odolné rodic¢e nezastihnete Fikat véci typu: Nechci své déti zatéZovat tim, Ze by musely
uklizet. Déti by prosté mély byt détmi,” shrnuje Amy Morin. Byt ditétem ale neznamena nemit
povinnosti, Fid a mantinely. Pozvali jste domi kamarady? At si spole¢né uziji hezké odpoledne. Ale
hrani znamena také uklid. MiiZete s nim pomoci, ale jit vSechno zaridit, zatimco se potomek po
odpoledni s kamarady rozvali k televizi? To uz hranici se sebemrskaéstvim.

5. To se ti moc nepovedlo

Samoziejmé Ze pro vas vZzdycky bylo, je i bude prosté dokonalé. Je to vasSe dité! Falesné ho ale
presvédcovat o tom, Ze je nejlepsi ve vesmiru, se nevyplaci. AZ pojede na prvni gymnastické zavody a
skon¢i tu predposledni, nebyl nejlepsi a je namisté to realisticky vyhodnotit: ,,Byt nahradnikem ve
fotbalovém tymu nebo propadnout ve $kole neznamena, Ze se vase dité stalo obéti néjakého spiknuti.
Odmitnuti, neuspéch a krach prosté patii k Zivotu. Radéji nez abyste svému potomkovi dovolili, aby
se litoval, mu porad’te, jak by mohl své slabiny obratit v silné stranky. PomiiZete mu najit cestu, na
niZ miZe zazit néco pozitivniho, okolnostem navzdory,” radi Amy Morin.

6. On mé bouchl! Vyres si to sam

NasSe sousedka travila dost ¢asu tim, Ze u nas zvonila s vétou: ,,Vas Jirka naSemu Honzikovi zase
ublizoval.* Nasledovalo hodnoceni détskych vypovédi mezi dvermi (kazdé uplné jiné) a podivné
vySetfovani kdo, komu, co a pro¢ udélal. Dokud jsem to neodmitla FeSit se slovy: ,,Prijd’, aZ potece
krev.“ ,,Je kruté vidét déti trpét, ale déti potiebuji nepohodli zakusit z prvni ruky,”“ potvrzuje Amy
Morin. ,,Psychicky silni rodice proto poskytuji détem podporu a pomoc, ale nesnaZi se je za kazdou
cenu chranit. Aby jejich potomci ziskali sebejistotu postavit se jakékoli neprijemnosti, ktera je v
Zivoté potka.«

7. Zabal si véci na krouzek a nic nezapomen

»At je to par chyb v domacim ukolu z matematiky nebo zapomenuté kopacky na trénink, délat chyby
je ta nejlepSi Skola Zivota. Psychicky silni rodice nechavaji své déti Slapnout vedle a pak Ccelit
nasledkiim vlastnich omyli,* Fiki Amy Morin. AZ bude vasim détem tieba deset, jedno bude hrat
hokej a druhé chodit na sportovni aerobik, tenhle pristup se vim vyplati. Baleni se na krouzky by
méla byt jejich starost. A zacit se da brzy: Pripravte spoleéné maly batiZek k babicce a do néj auta.
Ktera bude syn chtit, ta si sem da. A ani slzy po odjezdu, Ze si jedno zapomnél, by vas v té chvili
nemély donutit zaradit zpatecku.
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