POVOLANI UCITELKY MATERSKE SKOLY JE, A VZDY BYLO, POSLANI

Mnozi rodice se mylné domnivaji, Ze pracovni ndplhi ucitelky materské Skoly spoclivd v tom, Ze déti ve skolce hlidd
a jen si s nimi hraje. Spousta nezasvécenych lidi nemd viibec pfedstavu, co obndsi profese ucitelky MS, asi tak, jako
ucitelky nemohou mit pfesny obraz o povoldnich ostatnich. Ukolem ndsledujiciho &ldnku je pribliZit, jak vypadd bézny
den ucitelky MS a jeji dalsi pracovni ndplii. Neni mozné déti jen hlidat, dochdzelo by tak k nepinéni zdkladnich
pracovnich povinnosti. TakZe ,hliddani“ pfenechejme soukromym agenturdm, détskym skupindm k tomu ucelu
povolanym a podivejme se na to, co vsechno déti béhem pobytu ve Skolce délaji, tudiZ na co se musi pani ucitelky
pfipravit a zviddnout.

Od 6.00 hod.: déti se schdzeji, zatim si hraji s hrackami dle vlastni volby, posledni priprava pomducek, (hleddni
v kabinetu, ani kopirovdni pracovnich list jiZz neni mozZné, vse je treba mit nachystdno den predem) dohoda s
kolegynémi o ndplni dne, pokud je nécim netradicni — anglic¢tina, Sachy, plavdni, lyZarsky kurz, divadélko, vylet,
exkurze, spole¢nd vychdzka atd., rychld uprava tfidy pro pldnované Cinnosti. Postupné, jak prichdzeji déti, snazi se je
zapojovat do pripravenych cinnosti, nebo si déti samy zvoli hru, akci. Posild déti, aby si pfichystaly svij hrnek
k pitnému reZimu. Prijimd bézné informace i mimordadné poZadavky rodicd, vyfizuje telefondty, pfipomind détem
pitny reZim, dodrZovdni hygienickych navyki po pouZiti WC, pfi kychnuti, zakasldni, vysmrkdni. Smrkad s détmi, které
tento ndvyk ,bohuZel jesté nemaji“ — je jich mnoho. Zapisuje dochdzku, pripadné doplriuje nové zdznamy do
dokumentace déti. Resi pfipadné sdéleni rodict tykajici se vyzveddvdni déti z MS. Sleduje pohyb déti po tfidé, herni
zaujatost, bezpecnost, vénuje se détem pri ¢innostech u stoleckd, resi jejich dotazy a konflikty. V individudlIni ¢innosti
plni cile TVP.

Stdvd se bézné, Ze déti privddéji rodice do MS i po 8.30 hod. — ndvstévy lékare, pozdni odjezd rodi¢e do zaméstndni,
atd. Tim jsou narusovdny provddéné cinnosti, které takto probihaji priblizné do 8.50, kdy se vétsinou postupnym
ukoncovdnim Cinnosti a uklidem (abychom méli dostatek volného prostoru) prechdzi k rannimu spolecnému pfivitdni,
popoviddni a ndsleduje cviceni.

Planované nabizené cinnosti pfiblizné do 8.50 hod. vétsinou na koberci: stavby z kostek vsech druhi, konstruktivni
stavebnice, drevéné skiadacky, veskeré namétové hry, volné cviceni na posilovacich strojich atd. Déti si samy vytvori
skupinky dle zdjmu a vyberou si ¢innost i u stolecki: puzzle, spolecenské hry (nutny dohled pani ucitelky — dodrZovadni
pravidel), edukativni hry, samozfejmosti je modelovdni, kresleni a malovdni ¢imkoliv, vystfihovdni, nalepovdni, vse je
sice ,stdle pri ruce”, ale ,doladuje se” na prdni déti, planovand vytvarnd Cinnost vyZaduje témér trvaly dohled
a pomoc détem nebo alespon radu, vse se odviji od véku déti, jejich individudlnich schopnosti a ndrocnosti ukolu.
Pracuje obvykle jedna skupinka, které vse pani ucitelka vysvétli, nékdy i nékolikrat, dalsi skupince vysvétluje znovu.
Nabizi klasické i netradicni techniky. Kontroluje sprdvné ndvyky pri prdci a pouZivani svéfenych materidld, pri drZzeni
nuZek a tuzky (témto ndvykiim malé déti teprve uci, ony samy se uci rovnéz pozorovanim a ndpodobou starsich déti).
Vétsinou maji déti z domova velmi malé zkusenosti, velkych pokroki dosdhnou predevsim v MS. Nejstarsi déti pini
ukoly v rdmci pripravy na skolni dochdzku (rozumové ukoly na procviceni paméti, logiky, ukoly na procvicovdni
grafomotoriky, zaméruji se na pfedmatematické a predctendrské aktivity, pracuji s pracovnimi listy, sesity aj...... ).
Ucitelka se stdle snaZi sledovat vSechny déti v ramci bezpecnosti, jejich pohyb po tridé i mimo ni - WC, umyvdrna, pani
ucitelka je nesmi ztratit z podvédomi.

8.50 - 9 hod: pomdhad détem vse uklidit a motivuje je k dalsi ¢innosti.

V 9 hod.: ndsleduje denni ,,komunikacni chvilka - kruh” — pfivitaji se jiZ vsichni spolecné a popovidaji si o vsem, co déti
potrebuji sdélit a naopak, co jim potrebuje sdélit pani ucitelka — co déti ceka béhem dne, nékdy i tydne, zadd ukoly
jednordzové, trvalejsi, prozradi, kdo slavi narozeniny, svdatek, atd. Oslavencum pfichystaji malou tridni oslavu — pfani
od déti, pisnicka a uzZ je ¢as na ranni cviceni. Podle situace se déti zouvaji, jindy sviéknou, pokud je cviceni sloZitéjsi
a napldnovdno ndrocnéji. Zarazeno je uvodni rozehrdti, pripravné zdravotné-lokomocni cviky, pokud je ,velké
cviceni”, vyuZivaji se lavicky, molitanové sestavy, prilezky, tunel a dalsi ndradi, rozmanité ndacini (obruce, mice, tyce,
stuhy, apod.), na ukonceni pohybova hra a relaxacni cviCeni. Po cviCeni zvlddaji déti WC a hygienu, ndvyky pani



ucitelka kontroluje. Ucitelka vZdy dohlédne na déti, aby se dostatecné napily v pitném reZimu a sprdvné se pfipadné
oblékly, nejmladsim détem pomdhd.

Od 8 —8:30 hod.: priibéind svacina, je dileZitym okamZikem dne, &asto se stdvd, Ze rodice privadi déti do MS ,bez
snidané”, tento fakt po diskuzi s ditétem ucitelka vyhodnocuje a nabizi ditéti moZnost posvacit drive Ci pozdéji. Pani
ucitelka dopomdhd se stolovdnim, s pfidavanim jidla, piti, uklizi vzniklé ,,nehody”, atd. Po i pred jidlem opét kontroluje
hygienické ndvyky déti.

9.15 -9.40 hod. (pfipadné 11:20) navazuji dalsi vzdéldvaci ¢innosti — s celou skupinou déti Ci jednotlivymi skupinkami
u stoleckii i na koberci. Cteni a poslech, prdce s texty a obrazovym materidlem, encyklopedické ¢innosti, zpivdni
s hudebnim doprovodem, uci déti doprovdzet se na Orffovy ndstroje, nebo i bez a ddl jen pro radost, vyuZiti ndstroju
z netradic¢nich materiall, rytmické hry, déti si osvojuji novou pisnicku, bdsnicku, pohybové ji ztvdrnuji, uci se
dramatickou nebo pohybovou, sluchovou, zrakovou hru, pracuji s pracovnimi listy ve vztahu k matematice a jazykové
vychové nebo vseobecné rozvijeji své pozndni. UCitelka systémové vyuZziva vsech metod a zdsad pedagogické prdce
(zdsada ucty ke kaZzdému cloveku, ohledu na vékové a individudini zvldstnosti, opory o kladné rysy ditéte, aktivity déti,
demokratického vztahu mezi ni a ditétem, vsestranného rozvoje osobnosti ditéte i sebe sama, ndzornosti, trvalosti
a soustavnosti). Musi plnit Skolni vzdéldvaci program zpracovany ve svém Tridnim vzdéldvacim programu. Dle své
pfipravy na prdci pini dil¢i cile a sleduje u déti nabyté kompetence. V ndhradnich cinnostech, kdy neni umozZnén
z klimatickych divodi pobyt venku, déti pokracuji v ¢innostech zapocatych drive, nebo si rozvinou novou ndmétovou
hru ¢&i aktivitu. Vse zakoncuje postupny uklid, ucitelka hodnoti spolecné s détmi uspéchy i neuspéchy, vyhodnoti
vystavku praci, atd. Pred opusténim tridy dohlédne na to, aby se déti dostatecné napily, zda zviddaji opét WC
a hygienu. Jde se s détmi prevlékat na pobyt venku. Prichdzi kolegyné, se kterou konzultuje co se béhem dopoledne
stalo, pfeddva potiebné informace.

9.45 - 11.15 hod.: pripomeneme si, jak se vhodné obléknout. Pomoc dospélého je pfiméfend véku déti, zdatnéjsi déti
ocenime pochvalou, zkontrolujeme, poupravime. Pomalejsi déti v nds maji oporu, ale ne sluhy !!l Konecné se jde
oblékat i pani ucitelka, hlavné nezapomenout klice od zahradniho altdnu (pokud se jde na zahradu) a papirové
kapesnicky. PFi,,cestovdni mimo zahradu® musi mit déti vZdy reflexni vesty, ucitelka sleduje, aby déti,drZely utvar”,
nechodily prilis blizko obrubniku u silnice, ndrocnd je bezpecnost predevsim u rusnych silnic. Ucitelka smi jit sama na
prochdzku s maximdlné 20 détmi !!l. Je nutné byt neustdle ve stfehu a v plné soustfedénosti, rychle reagovat
a predvidat situace. Jednomu ditéti zavazuje botu a pfitom se musi divat, co délaji ostatni déti v zdstupu, nékteré
vzddlené i nékolik metrii. Cestou si casto na prani déti zahrajeme hry na blizkych hristich, nebo na vhodnych odlehlych
mistech. VyuZijeme volnosti prostoru — nutnosti je prostor vizudlné zkontrolovat a projit, odstranit a upozornit déti na
nebezpecné predméty - pfipomindni a vysvétlovdni, Ze po cesté nesbirdme Zddné odpadky, podezielé véci a nikdy
neddvdme nic do pusy, je na dennim pofddku. Casto se stdvd, Ze déti mladsi 3 let béhem vychdzky usinaji — i s tim si
pani ucitelka musi poradit. Pfed pfechdzenim vozovky pani ucitelka déti upozorriuje na zklidnéni pred prfechodem
a reagovdni na jeji pokyny. Zhodnoti a odsouhlasi prechdzeni na druhou stranu, prvni dvojice déti dostdva pokyn, kde
na druhé strané zastavit, aby to nebylo ani moc daleko ani moc blizko. Na prvni dvojici musi byt pfitom velmi dobry
spoleh. Pokud cestujeme verejnou dopravou, protoZe obcas musi déti ,vyrazit do reality”, je pocitdni déti nekonecné
a uklidriovani téch Zivéjsich také.

11.20 - 12.15 hod.: previékani z pobytu venku je pracovné ndrocné, srovnat a uklidit si vse na své misto nebo sprdvné
misto — mokré nebo spinavé véci a boty rozloZit. Po previéknuti jdou déti opét na WC a hygienu, pani ucitelka
kontroluje a odhaluje ,,podvodniky Cistoty”, ktefi se sklopenyma o¢ima odchdzeji napravit svij hrich !!! Kvili ,prvnimu
mistu“ maji ,,odvahu” pani ucitelku Sidit. Ndsleduje obéd. Dle véku maji déti zpravidla pFipraven pribor na druhé jidlo.
U jidla dbaji na spravné ndvyky, drZeni IZice a pfiboru, slusné chovdni. Malé déti dokrmujeme, likvidujeme vzniklé
nehody — politi, rozliti, zdravotni obtiZe u jidla, apod. Mezitim se pani ucCitelka snaZi také poobédvat - kolikrat nemad
cas vnimat, co ji a uZ se preddvaji déti rodiciim a ostatni déti se chystaji na lizko, ucitelka dohlizi na posledni loudy
neZ dojedi. | kdyZ se v tuto denni dobu pani ucitelky prekryvaji, pfesto na jakoukoliv pfestdvku ¢as nemaji.



12.15 - 14.15 hod.: u malych déti pomdhd pani ucitelka s previékanim do pyZama, ukladdnim na lehdtko. Vsichni
poslouchaji poledni pohddku, stdle se preddvaji déti rodicim, preddvani dileZitych informaci o ditéti a rovnéz jejich
prijimdni a zaznamendni ¢ini ta, kterd détem necte. Pani ulitelka z dopoledni smény si pfechdzi pfipravovat pomucky
a materidl pro ¢innosti na dalsi den, uvede svou tfidu do poradku, sklidi pomicky a materidly pouZivané béhem dne,
obméni napr. ndsténky novymi vytvory déti, roztridi vykresy déti, zapise do tridni knihy. Zatimco malé déti odpocivayji,
pani ucitelka odpoledni smény si uzivd ,,Srumu” kolem neodpocivajicich déti, u kterych koriguje jejich ¢innosti v
maximdilnim poklidu vzhledem k détem, které spi. S budoucimi skoldky se po Zddaném odpocinku v ramci cilené
psychohygieny mizZe pracovat v naprosté tichosti v individudlnim programu u stolu. UCitelka neopousti déti pri
spdnku. Vymysli program pro déti na dalsi den, tyden, promysli materidly a pomdcky, chystd si projekty, hleda
ndaméty, obkresluje, vystfihuje pro malé déti, kopiruje a dodéldvd resty. Vlypracovdvd zdznamy o détech pro dalsi
odbornou prdci s nimi. Vstdvdni, previékdani déti, WC a hygiena po spdnku. Pani ucitelka pomdhd détem s oblékdnim,
s uklidem lGZkovin, holCicky chtéji nacesat, upravime se a jdeme na svacinu — odpoledni svacina je bez vyhrady stejnd
jako dopoledni a probihd v jednotlivych tfiddch opét individuelné v rozmezi 14.10 — 14.30 hod.

14.30 - 16.15 hod.: hry dle volby déti, dle zdjmu pracovni, vytvarné, pohybové nebo didaktické cCinnosti. Déti
postupné odchdzeji domi. Ze tfid se schdzeji od 16 hodin do 16.15 do jedné, ve které konéi provoz MS. Ucitelky si
predaji potrebné informace o détech, koncici ucitelka zkontroluje upravenost tridy, uklidi pomdcky, pripadné
zabezpeci budovu a aredl.

Pro mnohé pani ucitelky pracovni den odchodem déti nekon¢i, nékteré &innosti dokonéuji jesté doma nebo mimo MS:
ucastni se akci v rdmci dalSiho vzdéldvadni, studuji potfebné publikace k pfipravé na vychovnou prdci, procitaji
odbornou literaturu, vyrabéji vyzdobu Skolky a aplikuji ji, pecuji o kabinety, knihovny, fotodokumentaci, kroniku,
promysli dalsi akce Skolky, pini tkoly zadané svym nadrizenym... Stdvad se, Ze kromé pedagogické prdce se pani
ucitelky béhem roku ,rekvalifikuji“: napr. na pani uklizecky - pomdhaji pri uklidu, Skolnici - pfi opravdch hracek nebo
ndbytku. PFi akcich MS se stdvaji zdravotnikem, manaZerem i obycejnym nddenikem. Predpoklddd se, Ze pani ucitelka
je ,pri vSech svych profesich” stdle vybavena notnou ddvkou trpélivosti, psychické vyrovnanosti, empatie, tolerance,
asertivity. Automaticky se o¢ekdvd, Ze je zodpovédnd, spravedlivd, komunikativni a dislednd.



