Z PRAXE ODBORNIKU NA TEMA: JAK NA POSLEDNi ROK PREDSKOLAKA PRED VSTUPEM DO Z$

Se zacatkem Skolniho roku nastava idealni €as i pro pfipravu predskolakt, aby méli dobry start do
Skoly a do Zivota. BohuZel mnoho rodicti tuto pfipravu stale velmi podcenuje, stejné tak nedbaji o
dostatecny pohyb svych déti. V prvnich tfidach tak pfibyva déti s vadami feci, poruchami
pozornosti, fada z nich je méné manualné zrucna a ma castéji potize pfi psani a cteni.

Bohuzel mnozi rodice v obdobi pfedskolniho véku sva ditka pripravuji na skolu tak, Zze je udi Cist a
pocitat, aby méla ve skole navrch, pficemz ve skutecnosti jsou pro déti dlilezZitéjsi jiné dovednosti.

Ano, dité ma pravo byt ve Skole Uspésné, ale to neznamen3, Ze jej rodice budou urychlovat. Mnohem
dilezitéjsi je, aby dité bylo pfipravené do skoly po psychické strance, aby zvladalo véci, které ma a do
Skoly se tésilo.

,DulleZité je, aby znalo své jméno, pfijmeni, popfipadé datum narozeni a adresu, kde bydli. Mélo by
umét vyslovovat spravné vsechny hlasky, vytleskdvat slabiky, urcit barvy, poznat Cislice do péti,
poznat geometrické tvary, zazpivat pisni¢ku ¢i pfednést néjakou rikanku.

Co se tyka dovednosti, mélo by dité umét namalovat postavu, stfihat a drZzet spravné tuzku (a to jiz
od utlého véku, ne az v prvni tfidé). Velkym problémem je rozeznavani prvni a posledni hlasky ve
slové, to dnes vétsina déti neumi.

Vedle nepozornosti pak oproti dfivéjsim roklm déti trapi také Spatna slovni zasoba, vysoky vyskyt
logopedickych poruch a kupodivu i manualni nezru¢nost. Je ovSiem nad slunce jasné, Ze televize a
pocitac vase dité stfihat ¢i modelovat nenauci," upozorfiuje Mgr. Véra Tautova, spoluautorka knihy
Predskolakovy tydenicky pro chytré hlavicky.

Skolni zralost neni jen o rozumové strance

Zralost déti pro skolu se nékdy zcela mylné redukuje pouze na zralost rozumovou. ,Klarka krasné
kresli, od tfi let recituje basnicky, uz se sama umi podepsat. Dalsi rok by se ve Skolce urcité nudila,"
fikd maminka sotva Sestiletého drobného dévcatka. Ale... Klarka ma kamardadky jen mezi vyrazné
mladsimi détmi, téch starSich se zjevné boji a citi se mezi nimi nejista.

Ucitelka v materské skole si vSimla, Ze ji ostatni dévcata berou hracky a Klarka pak v kouté place.
U jinak Sikovné Klarky je zcela zjevna nezralost, kterou miZeme oznacit jako osobnostni nebo
socialni. Nedokaze se prosadit, je precitlivéla, uzkostna a na svij vék jesté velmi détska.

O tom, zda a jak dité obstoji v novém prostredi bez podpory rodi¢t a zvlddne naroky skolniho svéta
tedy zavisi také na tom, jak vyzradld je jeho samostatnost a sebedlivéra. ,Hovofime o socialni a
emocionalni zralosti ditéte. Kazdé dité je jiné. Nékteré déti jsou nebojacné, radostné a nezaleknou se
prekazek. Jiné mohou byt spiSe ostychavé, snadno se rozplacou, kazdy neuspéch téZce nesou.
Podporovat dité v jeho samostatnosti a budovat jeho sebedlvéru je tedy dllezZita souéast predskolni
pripravy,” upozornuje psycholozka Irena Teichmanova.

Trénovat socialni dovednosti Ize napriklad tak, Ze dité vydrzi uréitou dobu bez rodi¢l, v jiném
prostiedi i s jinymi détmi a dokaze respektovat cizi autoritu. Trénuje svoje schopnosti zaclenit se do
skupiny vrstevnikl, umi s nimi komunikovat a spolupracovat a také dodrZzuje dohodnuta pravidla.



Tyto socialni dovednosti jsou klicové pro to, aby se dité dokdzalo ve Skole zapojit do skupiny
vrstevnik( a nezaZivalo pocit frustrace a osaméni.

Vedle rozumové, osobnostni a socidlni nezralosti mohou vstup do prvni tfidy jesté komplikovat:
vyraznéjsi vady feci (zejména Spatnd vyslovnost sykavek), hyperaktivita ditéte (Casto spojena
s poruchami pozornosti), snizené nadani, zdravotni postiZeni ¢i Casta nemocnost ditéte nebo aktualni
adaptacné narocna situace v rodiné (narozeni sourozence, umrti blizkého ¢lovéka, rozvod rodic,
stéhovani...).

Jaké problémy déti ¢asto maji v pfipravenosti do skoly?

,Asi nejvétsim, nejen soucasnym, problémem je rec. Rodice jdou s détmi pozdé na logopedii, pfitom
vada se odstraniuje po dvojndsobek ¢asu nez se fixuje, tj. nez ji dité v mluvé pouziva.

Problémem pro déti byva slySet samohlasky na zacatku a konci slov, napt. A jako auto, nebo A na
konci slova sova. Toto je mozné jiz od konce 4. roku s détmi cviéit pomoci Pismenkovych karticek,
kterymi jsme predskolni pfipravu nasich déti obohatili. Mnoho cviceni je na tuto problémovou oblast
v publikaci Predskoldkovy tydenicky,” upozoriuje Jana Martincova, spoluautorka knihy.

Ucitelé také povaZuji za velmi problematické, Zze déti neuméji poslouchat pohadku, maji malou slovni
zasobu, vyznam nékterych pro nas v détstvi béinych slov jim viibec neni znam. Casto si také ucitelé
stézuji u déti na malou predstavivost, kdy jsou schopné stavét pouze podle navodu, ale ne podle
fantazie. Proto byva u zapisu bézny priklad sestavit obrazek z pfilozenych geometrickych tvar(.

Déti si neumi zavazat tkanicky, maji problém se stfihanim. Nékteré dokonce nikdy v Zivoté nevidély
Svihadlo, maji problém s koordinaci pohybu pfi plazeni, chytdni mice. S touto neSikovnosti,
nerozvinutou jemnou i hrubou motorikou, jde pak ruku v ruce ve skole problém se psanim.

Pohyb je zdkladné propojen s rozvojem centralni nervové soustavy a osobnosti ditéte

V predskolnim véku dité skrze pohyb pozndva samo sebe, své schopnosti a dovednosti. Ostatné to
potvrzuje i rodinna terapeutka Mgr. Irena Teichmanova s tim, Ze pokud se dité nehybe, mize to mit i
negativni vliv na nastup do prvni tfidy. Dité mGze mit napfiklad vady reci, poruchy pozornosti nebo
byt méné manuadlné zrucné.

Pfed vaznymi problémy u déti v predskolnim véku varuje i Mgr. Lucie Roubovd, ucitelka 15. zakladni
Skoly v Plzni a pfindsi tak cenny pohled z bézné praxe: ,Posledni dobou pozoruji mezi prviacky stale
rostouci procento déti, u kterych vazne zakladni koordinace pohyb(. Oslabena hrubd motorika ma
vliv i na nizsi obratnost mluvidel. Velmi se zvysil pocet déti, které maji néjakou vadu feci — nejéasté;i
jde o ,patlavost” - déti vyslovuji Spatné jednu, ¢asto i vice hlasek,” pFripousti.

Kvali vaznouci hrubé motorice pokulhava i ta jemna - déti si neuméji zavazat tkanicku, maji obtize
napfiklad pfi stfihani ¢i lepeni papirt. Nedostatky se projevuji i jinde - horsi koordinace téla se pak
Casto objevuje spolu s problémy v grafomotorice, proto déti neumi spravné uchopit tuzku a
adekvatné ji pritlacit k papiru.

,Z mé dvacetileté praxe je zfejmé, ze déti, které béhem svych prvnich Sesti let navstévovaly
pohybové krouzky a kterym rodie vénuiji svidj ¢as na spolecnou hru, ¢teni, vypravéni apod., maji v
prvni tfidé daleko lepsi start,” upozornuje Roubova.



Novinkou v tomto sméru je program Tridimenzionalniho pfistupu k pohybové vychové déti, kde je
kladen dlraz kromé pohybové zdatnosti také na rozumovy a socialni rozvoj déti.

,Cviceni je postaveno tak, aby se rozvijela hruba i jemna motorika a soucasné se stimulovalo mysleni
a socialni dovednosti. U déti se tak zlepsi obratnost, koordinace pohyb(i a celkova zdatnost. Napf.
cviky na prostorovou koordinaci typu ‘podlez pod, obéhni okolo, sko¢ do mensi obruce a mic dej do
vétsi” predstavuji v pohybu skryté pfedmatematické predstavy, které déti potfebuji znat, nez zacnou
Skolni dochazku. Rytmizaci cvikll za doprovodu fikanek zase déti trénuji kromé pohybu i fe¢. Mezi
jednotlivymi cvicebnimi jednotkami musi déti vydrZzet chvilicku sedét, davat pozor a zkouset si
zapamatovat jednotlivé sekvence cvikd. Pfitom musi odolat pokuseni si hned cvik zkusit, to mohou az
poté, co skonci vyklad. Ve skole se tak s vétsi pravdépodobnosti dokazou lépe sousttfedit a porozumét
pokynim uditele, lépe si je zapamatuji, neztrati zahy zajem a u cinnosti vydrzi,” vysvétluje
zakladatelka pohybovych center The Little Gym v CR a na Slovensku MUDr. Jana Magatova.
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