Nase zdravé jadérko a co ho ohroZuje?

U Motylkd jsme v tydnu od 11. 2. - 15. 2. 2019 prohlubovali zdbavnou a hravou formou zdravé
Zivotni ndvyky a styl.

Pondéli: Co md a nemd rddo nase brisko

- vytvorili jsme si hol¢icku .Pyramidu® zdravého jidelnicku, urcili jsme jeho GT, stfihali jsme,
lepili, malovali, kreslili, premysleli, co je ovoce, zelenina, pecivo, sladkosti, tuéna jidla...

- zazpivali jsme si piseri Otesdnek

- zahrdli si hru Na zmrzlika - Co nasemu télu prospiva/neprospiva?

-.Nakoupili* jsme potraviny, které jsou zdravi prospésné

- zatancili jsme si na pisen P. Novdka - Mdme rddi ovoce

- béhem tydne jsme si Cetli z pohddek o zdravi

Utery: Co maji a nemaji rddy nase zoubky

v

- upevnili jsme sprdvnou pé&i o nd$ chrup - &isténi zoubk v praxi s nasi bdsni .Cistim
zoubky..."

- vyrobili jsme si deskovou hru ,Moje zoubky", pfi niZz jsme procvicili matematické predstavy
- vyClenili jsme potraviny, které nasemu chrupu prospivaji/Skodi

- vytvarnou technikou jsme si vytvorili nase dsta a chrup

Streda: Zas mé bacil bacil

- sezndmili jsme se s ohleduplnym chovdnim pri ndkaze rymou, kaslem...

-s hygienickym kapesni¢kem jsme procvicili nejen manipulaci - skladdni, vytvdreni a uréovani
geom. tvard, ale také jsme se nauili zachdzet s kapesnikem = sprdvné usmérfiovat vydech
nosem

-naucili jsme se bdsné o rymé, bacilu, chripce a kasli

Ctvrtek: Jak je to s pohybem?
- aktivni a relaxacni pohyb, jaky je rozdil? Uvolnili jsme si télicko pri jégovém cviceni

a sprdvnym dychdnim do briska

- povédéli jsme si o svalech, kostech a vytvorili si vytvarnou technikou nasi kostru, shlédli
zajimavou interaktivni knihu o téle

-pFi bdsnich jsme rytmizovali a pouZivali riiznou intenzitu hlasu

Patek: U lékare
- v rdmci prevence onemochéni a Urazl jsme shlédli pou¢né video

- dramaticky jsme predvedli pohddkovou bdseri .Poldmal se mravenecek"
- vytvorili jsme si ordinaci s ¢ekdrnou k ndmétovym hrdm







