Zdravi, prevence nemoci, zdravy Zivotni styl

Zdravy Zivotni styl = citit se v dobré kondici, byt fit a zdravy.

DuleZitou roli hraje vyvaZend a pestrd strava, ktera umoziuje udrzet optimalni
fyzické i psychické zdravi a dostatek energie.

Cim dfive s ditétem na zdravém Zivotnim stylu zaénete pracovat, tim lépe
a drive si osvoji ndvyky s nim spojené. Jiz od utlého détstvi by dité mélo byt
vedeno k tomu, aby se spravné stravovalo. Mélo by védét, Ze se rano snida, pak
se svaci, potom nasleduje obéd, posléze si opét pochutna na svaciné a cely den
zakonCi lehkou veceri. Vedte svého potomka ke zdravému a pestrému
stravovani bohatému na vitaminy, minerdly a dalsi zdravi prospésné latky.
Mimo jidelnic¢ku je vhodné zarazovat pohybové aktivity.

Neustale vedte déti k prevenci onemocnéni — dostatec¢né a ¢asté myti rukou,
pouzivani kapesniku, zakryvani Ust pfi kasli, kychani apod.

Doporucené ukoly:

e Predstavte détem vyzZzivovou pyramidu: povidejte si o tom, které
potraviny jsou zdravé a mély by se konzumovat casto, které potraviny
bychom méli konzumovat obcas a které jsou nezdravé a méli bychom je
jist minimalné nebo viibec.

e \lyrobte si vlastni vyZivovou pyramidu: vyuzijte letaky s potravinami,
nechte déti pracovat samostatné pod dohledem s détskymi nlzkami
a lepidlem.

e Spolecné vyrobte zdravé jidlo: at uz pljde o zeleninovy nebo ovocny
salat, obilninovou kasi nebo néco peceného. Zapojte déti.

e Pracovni list: dité vybarvi potravinu, urci, jestli je zdrava (vybarvi
usmivajiciho se smajlika) nebo nezdrava (vybarvi zamra¢eného smaijlika)

e Pracovni list — grafomotorika: trénujeme obloucky — dbame na spravné
drzeni tuzky a sezeni u stolu.

e Pracovni list — zrakové vnimani: déti vybarvuji jablicka podle predlohy
(prvni radek — stridaji barvu ¢ervenou a Zlutou atd....)

e Nezapomernte chodit na prochazky

vwvs

Za tyden se na vsechny déti moc tésime!!!!!!
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Colora le mele seguendo il ritmo di colori indicato.
Obiettivo: Riconoscere un ritmo di colori.
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