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DISTANCNI VYUKA : TRIDA MEDVIDEK
leden 25.1.2021
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Mili predskolaci, mili rodice. Vzhledem k aktualni situaci, pfi které je znemoznéno
navitévovat MS, jsme pro Vase déti pFipravily distanéni vyuku. Vypracované tkoly
détem zakladejte a pfi znovuotevieni materské skoly doneste (budou zaloZeny do
portfolia ditéte).

MEDVIDEK V ZIME

2. TEMATICKA ¢AsT: MEDVIDEK U LEKARE (lidské télo, zdravi,...)
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ROZVIJENIi POZNANI

1. UKOL: Déti, maminko, tatinku, spole¢né vyhledejte v
encyklopediich vie, co se tyka LIDSKEHO TELA.
Pojmenujte si viditelné casti téla a nékteré wvnitini
organy. Povidejte si o tom, co prospiva nasemu zdravi

a co ho poskozuje. Zamérte se také na prevenci (lzlijl\:ll

onemocnéni — vhodné oblékani, pobyt na cCerstvém  bimbine
vzduchu a pfedchdzeni drazim. =
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177 sluncem, v zimé

udrzuji teplotu.

Reziky slou?i jako
nuz. Diky nim muzeme
ukusovat potravu.
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slouzi

2. UKOL: Poté se spoleéné vypravte na vychdzku do i’ // :

juko Srdee je motorem |

pfirody. Pozorujte vSe kolem sebe, vnimejte zimni "™ “:
pfirodu vSemi smysly. Vnimejte, jak je svét nm s g
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pozoruhodny a rozmanity. Zopakujte Si Y i) L

srdce a plice. stravitelnou kasi.

charakteristické znaky ZIMY.
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JAZYKOVA A PREDMATEMATICKA CINNOST: /\;\_&&Lé

UKOL 1: Popi$ zimni obrazek s vyuzitim prostorovych pojm: co je vpravo,
vlevo, nahore, dole, uprostred, za, nad, pod, u, vedle, mezi.
¥ Poznej a pojmenuj malé obrazky okolo, vytleskej slabiky, urci hlasku
i‘%‘ﬁ na zacatku slova, popfipadé na konci, zkus vytvorit rym.
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UKOL 2: B&hem prochdzky prirodou se zastav na pékném misté a rozhlédni se kolem sebe
- poznej a pojmenuj vSechno, co vidis, ¢im jsi obklopen (co je vpravo, vievo,
nahore, dole, uprostted, za, nad, pod, u vedle, mezi,...)
- vytleskej slabiky
- urci hlasku na zacatku slova, popripadé na konci
- na zakladé popisu vSeho co vidis, si zahraj s rodici hru: Hadej, hadej, hadaci
- pozoruj plujici mraky na obloze, v jejich tvaru poznavej podobu , véci®.
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LITERARNi VYCHOVA:

UKOL: nauc se basni¢ku MOJE TELO s ukazovanim ¢asti téla

MOJE TELO ﬁ%ﬁ

Moje télo mozek fidi,

oCi ty to dobre vidi.

Pod hlavou je kréek maly,
na rukach jsou velké svaly.
Na nich mame prstu pét,
spocitame si je hned.

V hrudnim koSi srdce mame,
do briska si jidlo dame.
Nohy obé procvici se,

venku dobre skotaci se.

Yy
<«

TELOVYCHOVNE CINNOSTI V PRIRODE:

- procvic si chizi a béh ve snéhu
- pozoruj stopy zvirat (poznej komu patfi,

kam Sel a koho potkal)
- vy$lapej si ve snéhu cesticky- BLUDISTE
- procvic si preskoky, vyskoky pres snéhové prekazky
- snéhovymi koulemi hazej do ddlky a na cil (na strom)
- procvic si chlizi se snéhovou kouli na hlavé,

na otevrené dlani mezi stromy a pres prekazky

U VSECH HER A CINNOSTi DBEJ NA BEZPECNOST!!!

HUDEBNI CINNOSTI:

- zazpivej si s rodici znamé pisnicky pro radost, nejlépe se zimni tematikou

- v pfirodé si zahrajte sluchovou hru: Odkud zvuk prichazi, Na rampouchovou
ozvénu (pokud mas pristup k rampouchim)



VYTVARNA A PRACOVNI CINNOST:

1.ukol. Vystiihni ¢asti kostry, poskladej spravné ¢asti k sobé a nalep na papir.




2.ukol:

VYBER SI JEDEN PAR OCT,NOS, USTA A VYSTRIHNL.
POTE JE NALEP NA PAPTROVY SACEK A DOTVOR VLASY

PODLE VZORU.




GRAFOMOTORIKA:

LOMENE CARY A ODSTREDIVE KRUMY A
O c .,

a

ZTRATIL DEFDA RUKAVICKU,
O CELKEM NoVou, NOVOUCKOL.

POD ZAVOJEM V ZASNEZENE DIRET,

, SEDIVA MYSKA SI TLAPKY LIZE.

* Rukavicku dokoidi podle vzoru, dolni ¢ast sé wbani @ nebo ozdol fak se ti b/
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VAM PREJi PANI
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