Milé déti z nasi Skolky Liskovecka,

jelikoz ndm soucasna situace neumoziuje, abychom travili spole¢né ¢as ve Skolce, ptipravily
jsme pro Vas soubor ¢innosti K tydennimu tématu

touto pisemnou formou. Aktivity jsou uréeny pro vSechny déti (jak pro mladsi,
tak 1 pro piedskolaky). Pokud bude pro déti néktery z tikolli narocny, mizete jim pomoci a
vypracovat jej spolecné.

Jakmile se vratite zpét do Skolky, popovidame si, jak se Vam podatilo jednotlivé ukoly plnit.
Budeme rady za fotografie, vyrobky, vypracované pracovni listy, nauceni basnicky, prosté za
cokoli, 0 co se s nami podélite, az se opét setkdme ve Skolce.

TéSime se na vidénou

Vsechny pani ucitelky




O zlém Bacilu a hodném Vitaminu

Po svété chodil jeden malic¢ky, zly carod¢j. Jmenoval se Bacil. Byl tak mali¢ky, Ze ho nikdo
nemohl pouhym okem vidét. A ¢arod¢j Bacil nemél nikoho rad. Miloval jen Spinu a zimu.
Jakmile potkal n&jakou hol¢icku nebo kluka, zacal ihned carovat:

,.Caruji, Caruji sva kouzla zI4, at’ je ta holka hned nemocna.
Caruji, ¢aruji, své &ary mary fuk, at’ je hned nemocny i tenhle kluk.

A v té chvili zacalo hol¢ic¢ku i kluka bolet v krku, dostali teplotu, bolela je hlava i btisko.
Zkratka, zacali byt nemocni. VSechny maminky i vSichni tatinkové zacali byt smutni, protoze
méli moc starosti, a protoze nemocnych déti bylo stéle vic.

,Co se to déje s naSimi détmi, Ze jsou stale nemocné,* fikali si nest’astni rodice.
,Musime zavolat nasi chytré babicce, ta nam vzdycky poradila.*

Zavolali tedy a babicka jim tekla: ,,VaSe déti zacaroval zly ¢arodéj Bacil. Zavolejte si hodného
kouzelnika Vitamina. Ten by détem mohl pomoci.

Rodice tedy zavolali hodného kouzelnika Vitamina. Ten znal uzdravovaci kouzla. Zacaroval se
do ovoce a do zeleniny. Ale byl tak malic¢ky, Ze nebyl viibec vidét. Jakmile pfisel k nemocnému
klukovi nebo hol¢icce, zacal odiikavat svoje uzdravovaci kouzla:

,»Z.a pomoci vitaminii odezenu kasel, rymu.
Budes zdravy jako buk, at’ jsi holka nebo kluk.*

Déti se zacaly rychle uzdravovat, ale musely kouzelnikovi Vitaminovi slibit, Ze budou jist
ovoce a zeleninu, protoze v nich jsou zaCarovand uzdravovaci kouzla, které lidé po
kouzelnikovi nazvali vitaminy. A kam se podé¢l ten zly Carod¢j Bacil? Odesel tam, kde lidé
nejedi ovoce a zeleninu, protoZze neznaji jejich uzdravovaci kouzla, tak tam mutze Bacil ukazat
SVOuU moc.

1) Jak se jmenoval zly ¢arod¢;?
2) Komu zavolali rodi¢e nemocnych déti?
3) Co jim babicka poradila?

4) Co déti musely slibit kouzelnikovi Vitaminovi?



3) AKTIVITA — BASNICKA

a) Basnicku si preétete, déti se ji mohou naucit zpaméti.

b) Déti, nakreslete obrazek pana doktora nebo nastroj, které ve své praci pouziva.

Kdyz mé trapi kasel, ryma,
tak se vydam k lékafri.
Nebojim se, vzdyt je prima,
vzdy ma usmév na tvari.

Peclivé mé vysetri,

tak, jak to ma byt,
napiSe mi recepis,
at jsem brzy fit.




4) AKTIVITA — PRISLOVI O ZDRAVI

Prectéte si spolecné piislovi a vysvétlete, co znamenaji. Povidejte si o zdravi — jak se o néj
starat, co pomaha k tomu, aby byl ¢lovek zdravy?

Cistota — pul zdravi

Ve vané to tolik péni,
7e me ani vidét neni,
Mamka o mn¢ ale vi

- pokazdé m¢ objevi.

Ve zdravém téle zdravy duch

Cvicim, protoze m¢ bavi
mit dost sily a byt zdravy.
Naopak byt churavy

- to mé€ vubec nebavi.

Vesela mysl — pul zdravi

Rada si hraji, rada cvi¢im
a netrapim se viibec ni¢im.
Sméju se kazdé hlouposti,

jsem zkratka smisSek od kosti.
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5) AKTIVITA - PRACOVNI LIST

Na tomto pracovnim listu jsou znazornény lidské smysly. Spojte smysl vnimani s ptislusnym
pfedmétem vpravo.
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7) AKTIVITA — PRACOVNI LIST

Vybarvéte, co vnimate konkrétni Casti téla.

b
)

Ls

&
5/




Jak se projevuje, kdyz jsi nachlazeny, mas chiipku?
Cim nemoc vylé&ime?
Co naopak nasemu zdravi skodi?

7Zn4s ¢islo na zachrannou sluzbu?




9) AKTIVITA — PRACOVNI LIST

Broucek je nemocny a potiebuje tvou pomoc. Vybarvéte jen ty predméty, které bude broucek
pottebovat k uzdraveni.




10) AKTIVITA - ROZVOJ GRAFOMOTORIKY, UVOLNENI RUKY
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Kremilek a Vochomurka varili
sipkovy caj. i

Pomoz jim ho poradné zamichat.
Obtahni ¢ary, jako kdyz michas
vareckou v hrnci.
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12) AKTIVITA - PRACOVNI AKTIVITA

Pomicky: tvrdy papir formatu A3 ¢i A4, tuzka, lepidlo, material na dosazovani: napt. kaminky,
fazole, ¢ocka, kosmetické tamponky atd.

Postup: Nakreslete na vykres obrys zubu, bacilu, n&jaké zeleniny nebo ovoce, prosté cokoliv,
co souvisi s tématem zdravi. Na tento obrys dosazujte material, ktery mate dostupny doma,
muzete si vyrobek vybarvit.




13) AKTIVITA — POHYBOVA CINNOST

Jak jisté vite, zdravy Zivotni styl neni jen spojen s tim, co jime, ale také je velice dilezity
pohyb. V soucasné chvili neni mozné cvicit venku, proto si zacvi¢te doma.

Medvédi kroky:

Dospély se postavi za dité, chytne ho za ruce a dité si stoupne na jeho nohy. Tak spole¢né
muzeme chodit po byté.

Hézeni papirovych kouli na cil:

Vytvoite si z papiru koule a hazejte je na cil — na dvefe, do hrnce atd.

Papirova bitva:

Vyuzijte papirové koule ke spole¢né papirové bitve.
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14) AKTIVITA — POHYBOVA CINNOST PRO STARSI DETI

TeLO ik § dBecepou

Dej si kratkou rozevitku s abecedou. Vyhldskuj pismena ve svém jméné a postupné délej
cviky, které jsou u nich napsané. Pokud se ti to zdd malo, pokratuj pfijmenim. Nebo si spolu se

sourozenci &i kamarady hldskujte rizna slova a cvicte spolu.
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Couvej 20 krokd a potom
doskakej zpét.

Kutalej balon pouze pomoci hlavy.

Vyskot 10x na misté.

Délej jako, Ze jezdis na koni,
a pocitej pritom do 12.

BéZ k nejblizsim dvefim a zpét.

Kutalej balén levou rukou po
svém téle zezdola nahoru azpét,

10x poskot po levé noze.

7x vyskot jako Zabak.

Zkus se dotknout oblak a potitej
pfitom do 7.

Udelej 13 krokd stranou doprava
a potom doskakej zpét.

Chod jako medvéd a potitej do 10.

Stuj na pravé noze jako plamefidk
a potitej do 13.

Pochoduj jako vojak
a potitej do I2.
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Mavej rukama jako ptak 22x.

Kutalej balon pravou rukou po
svém téle ze shora doli azpét.

Otot se na misté 4x na jednu
stranu a 3x na druhou.

Udelej 9 krokd stranou doleva
a potom doskakej zpét.

Skakej po pravé noze, dokud
nenapotitas do 12,

Stilj na levé noze jako plamenidk
a potitej do 13,

Couvej 20 kroku a potom
doskakej zpét.

Délej jako, Ze rukama Slapes
na kole, a potitej do 18.

Skakej (jako) pfes Svihadio
a napotitej do 10.

Udél&j 11 kroku dopfedu
a potom skakej zpét dozadu.

Udélej Kolo, kolo mignske".

10x poskot po pravé naze.

14x se ohni a dotkni se prstl
na nohou.



15) AKTIVITA — HUDEBNI AKTIVITA

Poslechnéte si pisnicku od Henriety Richterové s nazvem Bacil. Je doplnéna velice peknym
videem, které souvisi s timto tématem.

Odkaz Kk pisni — https://www.youtube.com/watch?v=nv3JCEvv(QSs

Zde je par otazek k pisniéce:

1) Jak se yjmenoval chlapecek, na kterého sedl bacil?
2) Kde na chlapecka bacil ¢ihal — na jakém misté?
3) Co doporucil pak doktor chlapeckovi, aby se uzdravil?

4) Jaké vyplyva z ptibeéhu ponauceni?

Pri plnéni ukolu piejeme mnoho zdabavy
a tesime se na Vas. Vsechny pani
ucitelky.


https://www.youtube.com/watch?v=nv3JCEvvgSs
https://www.youtube.com/watch?v=nv3JCEvvgSs

