PROBOUZENI PRIRODY PO ZIMNIM SPANKU

Ukolem je seznamit déti s probihajicimi zménami v ptirod¢ (s pfichazejicim jarem), s prvnimi jarnimi kvétinami

1. Projekt —Jaké jsou znaky jara?
- Co e jaro?- déti jednim slovem vyjadri co je jaro
- Pri pobytu venku hledame prvni jarni kyticky. Pokud néjaké najdeme, utrhneme od kazdé jednu. Doma
Jje ususime a vylisujeme, abychom mohli vytvorit herbar.

Vis, co je na obrazcich? Popis§ obrazky ptfipadné vyjmenuj dalsi zvirata které se rodi na jaro, a rostliny
které jesté znas. wLr

ZKkus se naudit basni¢ku a zacvic¢ si podle ni.

JARO K slunicku listky natahuje,

Podivej se, tamhle v trave, (stoj roznozmo, ruce natahovat nad hlavou)
(drep, rozhlizet se)

jesté se ospale protahuje,
kyticka vyrostla prave, (stoj roznozmo, ruce natahovat nad hlavou)
(z drrepu do stoje)
Cechra si zelenou sukynku,

et _ 5 na louce neni jedind,
(stoj snozZmo, ruce v bok, kroutit zadeckem)

(stoj snozmo, hlavou ,,NE*)

protahuje si barevnou hlavinku

i ; . s protoze jaro uz zacind.
.(stoj roznozmo, opatrné naklanét hlavu)

(stoj snozmo, ruce délaji velka kola pred telem)

Vyrob si vlastni Kli¢, vybarvi, vystiihnou a spolecné se vsemi klici zamkneme zimu a privitame jaro.
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2. Projekt - POZDRAV SLUNCI

Poproste rodice, aby vam pomohli se ¢tenim a piivolejte spolecné slunce. Hezky se protahneme a
rozhybeme, abychom méli jesté hezci den.

Joga — ,, Pozdray slunci® — pohybova

chvilka zamerena na spravné

pravidelne rytmické dychani, fyzickou

kondici a uvolneni. \

1. Rovneé se postavte a dejte nohy k
sobe. Ruce prilozte dlanémi k sobé
primo pred hrudnik a zhluboka
dychejte.

2. Zvedejte ruce az do uplného
vzpazeni a pritom se zhluboka
nadechnéte. Lopatky tlacte k sobé a
zatnéte hyzdové svalstvo. Aniz byste
se prohybala v bederni casti zad,
zaklanéjte se od oblasti hrudni patere.
3. Vydechnéte, ohnéte cely sviij trup a
hlavu nechejte volné sklonenou. Vase
zada by pritom méla vytvorit rovnou
primku. Spickami prstii, nejlépe
ovsem celymi dlanemi, se dotknéte
zemé. Jednodussi je to s mirné
pokrcenymi koleny.

4. Nadechnéte se, svou pravou nohu
postavte co nejvice dozadu a zaprete
se briskem chodidla. Druhd, ohnuta
noha nese prevaznou cast vasi télesné
hmotnosti. Obé ruce poloZte tésne
vedle predniho chodidla. Hlavu drZte zprima.

5. Zadrzte dech a k noze vzadu prisunte i levou nohu. Rukama se zapirejte presné na urovni ramen. Vase
télo je napjaté a od hlavy az k paté by mélo tvorit jednu dokonalou primku. Je-li pro vds tato pozice ponékud
namahava, zaprete se koleny o podlahu.

6. Vydechnéte a ohybejte paze. Mela byste skoncit v pozici, kdy se celem, trupem, koleny a brisky chodidel
dotykate podlahy. Kycle by mély byt od zemé mirné vzdaleny.

7. Nyni polozte na zem i boky. Napnéte nohy a zhluboka se nadechnéte. Pri nadechu zvedejte hrudnik a
hlavu a pritom se opét zapirejte rukama. Zatnéte hyzdové svalstvo.

8. Vydechujte a zvedejte panev. Méjte napnuté nohy a celymi chodidly se postavte co nejblize vasim rukdam.
Hlavu drzte rovné — jako by méla prodluzovat vasi pater-

9. Nadechnéte se a zaroven s tim poloZte ohnutou pravou nohu primo mezi vase ruce. Levd noha ziistdva co
moznd nejvice napnuta vzadu, zapiend opét o brisko chodidla. A vase télo by mélo opét vytvorit naprosto
rovnou primku. Je-1li pro vds tato pozice ponékud namahava, polozte na zem holen nohy vzadu.

10. Vydechneéte. Levou nohu polozte dopredu a napnéte kolena. Ohnéte cely sviij trup a hlavu nechejte volné
sklonénou. Zada pritom musi tvorit rovnou primku. Spickami prstii, nejlépe ovsem celymi dlanémi se
dotknéte zeme. Jednodussi je to s mirné pokrcenymi koleny.

11. Srovnejte se, vzprimené se postavte. Stranou zvedejte ruce az do uplného vzpazeni a pritom se zhluboka
nadechnéte. Tlacte lopatky k sobé a zatnéte hyzdove svalstvo. Zada od hrudni patere nahoru zatlacte
dozadu, pricemz ale dbejte na to, abyste se neprohybala v bederni casti zad.

12. Vydechnéte a pozvolna pripazte.

Pozdrav slunci
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Grafomotorika — vybarvi obrazek podle toho jaky je v oznaceném poli barvy puntik.

PO T T ES

3. Projekt,,SAZIME SEMINKO*

Cetba pohddky ,,0 seminku Fazolickovi“

V jednom kralovstvi plném déti jako jste vy, se objevilo v kosSiku malé seminko fazolky. Donesla ho do
kralovstvi holcicka Natdlka, ktera méla tuze rada zeleninu a ovoce. Natalka si chtéla spolu s détmi seminko
zasadit. Rozhodly se, Ze zasadi seminko na zahradce. Vzaly si vodu, hlinu, kvétinac a seminko Fazolicka. V
tom priletéla straka a seminko odnesla. Deti dlouho straku hledaly, ale marné. Hledaly v zahrade, splhaly
na stromy a nic nenasly... behem chvilicky videély deéti, jak néco spadlo do travy nedaleko jabloné. Ale
seminko nenasly. Ten den vecer hodné prselo a béhem nékolika dni zacalo seminko Fazolicka u stromu ruist
do vetsi a vetsi vysky. Déti se prisly podivat ke stromu a zjistily, Ze jim Fazolicek pekné vyrostl a tak ho
chodili denné zalévat. Fazolicek rostl tak rychle, ze dosahl az do oblak. Déti se pak mohly po Fazolickovi
vysSplhat az do perinovych oblacku a hrat si se slunickem. Fazolicek se stal jejich velkym kamaradem.

— domysleni pribehu ,, Co by se asi stalo, kdyby...“,

wSdzime seminka“ - |, A protoze se Vam pohddka urcité moc libila, tak poproste 0 pomoc maminku a
spolecné si zasad'te do kvétinace seminko. Uvidite, jestli vam vyroste stejné rychle jako Fazolicek z
pohadky. “ Jak se takové seminko zasadi? — nejprve naplnime kvétinac hlinou, zasadime seminka a zalijeme.
Musime kontrolovat sazenicky kazdy den, jestli nepotiebuji vodu. O zaseté seminko musime pecovat, viici
rostline mame zodpovédnost.



4. Projekt - ,, HRAJEME SIS JARNI PRIRODOU*

Deti, do Skolky za mnou priletel motylek a polozil mi na postylku tento obrazek, ale on je jen polovicni a tak
bych byla moc rada, kdybyste ho domalovaly, abychom si ho mohly vybarvit.

vAlicko MOTYL

r

(i g s o s

TULIPAN PULEC

‘
:
E
|
|
‘
'
1




5. Projekt,, KOUZELNE JARO“

Skladani snéenky z papiru — origami

Popis obrazek s vyuzitim prostorovych pojmii: co je vpravo, vlevo, nahore, dole, uprostred, za, nad, pod, u,
vedle, mezi. Poznej a pojmenuj malé obrazky, vytleskej slabiky.




MATEMATICKE PREDSTAVY — dokresli berusce puntiky podle ciselka které md na zddech. Napovédu
najdes ve ctverci.
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