
MÁTE DÍTĚ  VE VĚKU 8–9 LET?

Alarmující výsledky výzkumů z poslední doby poukazují 
na vysoký výskyt tzv. vadného držení těla v  dětské 
populaci. Málo pohybu, časté sezení u počítače, TV  
a mobilu jsou dnes nejčastěji diskutovanými znaky 
v  souvislosti s  vadným držením těla v dětském školním 
věku. Nesprávné držení těla vede ke změně pohybových 
stereotypů a to může mít nepříznivý dopad na 
postavení dolních končetin, např. nohy “do X”, plochá 
noha a tím vybočení nohy. 

MÁ VAŠE DÍTĚ TAKOVÉ NOHY?

- Prevence vadného držení těla 
- Prevence patologického postavení nohou 
- Prevence bolestí a dalších onemocnění 

pohybového aparátu 
- Stanovení příčiny patologie 
- Včasná diagnóza 
- Případné doporučení terapie

JAKÉ PŘÍNOSY NÁM VÝZKUM MŮŽE DÁT?

PROČ  TO ŘEŠ IT?

NEVÁHEJTE MĚ KONTAKTOVAT 

minksova94@gmail.com 

CHCETE ZJISTIT PROČ? 

KDE BUDE PROBÍHAT VYŠETŘENÍ? 

Místo: Biomechanická laboratoř na 
Lékařské fakultě Ostravské univerzity 

- Postavení dolních končetin 
- Patní kosti 
- Držení těla 

CO BUDU VYŠETŘOVAT?

VLIV BŘIŠNÍ DIASTÁZY NA KINEZIOLOGICKÉ PARAMETRY 
DOLNÍCH KONČETIN U DĚTÍ MLADŠÍHO ŠKOLNÍHO VĚKU 

mailto:minksova94@gmail.com

