Zpravodaj mésta Frydku-Mistku = 10 = Vratme détem pohyb

PRAZDNINOVY PROGRAM VRATME DETEM POHYB

12.-16.7.2021 19.-23.7.2021  26.-29.7.2021 2.-6.8.2021 9.-13.8.2021 16.-20.8.2021 23.-27.8.2021

Hokejovy club Frydek-Mistek v hale Polarka
Stadion Stovky
Méstsky fotbalovy klub F-M 19.7.,22.7. 26.7.,29.7., |2.8.,5.8.
Sportovni klub policie F-M F-M a okoli
Télocvicna jednota Sokol F-M Sokolovna F-M
BK Frydek-Mistek 7.25
Télovychovnad jednota Slezan  |stadion TJ Slezan |stadion TJ Slezan stadion TJ Slezan
Beskydska Sachova skola
Green Volley Frydek-Mistek 7.25
Tenisovy klub TENNISPOINT 8.75
Basketpoint F-M 5.28
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MITINK K PROJEKTU: Zastupci klubl a vedeni mésta v diskuzi nad
programem Vratme détem pohyb. Foto: Petr Pavelka

VRATME DETEM POHYB

Termin: 26. 7. — 29. 7. 2021 9.00-13.00

vavy v

S sebou: Sportovni obleceni
Misto: Venkovni h¥isté 5. ZS lahev na vodu, rucnik
Program: Basketbalova pfiprava, Prihlasky a informace:
sportovni priprava, atletika, hry Omezena kapacita 30 déti! m.musil@basketpoint.fm

VRATME DETEM POHYB
— TK TENNISPOINT FRYDEK-MISTEK

TERMIN: 2.-6. 8. 2021, KAZDY DEN OD 9.00 — 17.00 HODIN Pod odbornym dozorem hokejového klubu a trenérd ledniho
MISTO KONANI: VENKOVNI AREAL 8. S v MISTKU, €SA 570 hokeje se bude konat pfiméstsky hokejovy camp pro déti amatéry.
PROGRAM: Termin a ¢asovy rozsah campu:
e VSEOBECNA SPORTOVNI PRIPRAVA 19.-23. 7. 2021 denné od 7.00 do 13.30.
o MICOVE A JINE HRY Finanéni zajisténi:
. TENIS Prihlasené dité hradi obédy, svacinky a pitny rezim 1200 K¢/tyden.
. ZAVODY Odborny profesionalni trenérsky dozor, ledovou plochu,
UCASTNICI: DETI ZE ZAKLADNICH SKOL FM (KAPACITA 30 DETI) sportovisté a pomﬁcky’ze‘a,jistl’ klub HC Frydek-Mistek, spolek zdarma.
STRAVOVANI: DENNI PITNY REZIM + SVACINY ZAJISTENY, OBED . .  Dité musi mitssebou: ,
NA 8. 25 / 75K& (plati kazdy Gcastnik samostatné pfi prezenci 2. 8. 2021) Teple obleceni na led, rukavice. Na suchou pripravu kratasy,
S SEBOU: triko, vhodnog olbuvv,llar];evlnat p’lttI)’ kalrtu hzdkraylzatnl pojistovny.
o 7 SENT [ - v . e lepsi mit vlastni brusle, hokejku

SPORTOVNI OBLECENI (Sortky, tricko, popf. mikinu, teplaky, a prilbu (lyZafskou nebo na kolo).

ksiltovku, sportovni obuv) . e oy R G
LAHEV NA VODU Dolozit zdravotni zplsobilost od |ékare a také moznosti UCastnit

: RUCNIK se akce dle aktualni epidemiologické situace, tzn. PCR nebo

. OPALOVACE KREM o AG-test negativni nebo doIozlsglpcl)g.prodelanl covidu do 180 dni.
° KOPIE PRUKAZU POJISTENCE, 2 hodiny na ledé, dale pohybova aktivita mimo led, obéd, svacina.
PERSONALNI ZAJISTEN: TRENERI TK TENNISPOINT FM Pro koho:

VEDOUCT AKCE: JAROSLAV MUCK / 602 511 779 D&ti ve véku 6-11 let.

PRIHLASKY A INFORMACE: JIRT VYKOUKAL / 602 718 364, Kontakt: Michal Bobok — manaser klubu

jiri.vykoukal@seznam.cz e-mail: bobokmichal@hcf-m.cz, tel.: 728 174 123.




