Tyden bez odpadu 5.9. - 11.9.

Tento tyden probiha mezindrodni kampan, kter avznikla ve Spojeném kralovstvi, a jejimz cilem je
zvysit povédomi obc¢anli o hromadéni odpadu a inspirovat k jeho omezeni.

Ve Skole se letos chceme zaméfit na tridéni odpadu ve tfidach — papir, plasty. V uc¢ebné
pfirodopisu budeme mit nové vermikompostér. Jedna se o nadobu k domacimu kompostovani
bioodpadu pomoci kalifornskych Zizal. Vznikly "Zizali ¢aj" bychom poté vyuzivali jako hnojivo pro

Skolni kvétiny.
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Mame pro Vas par tipu, jak omezit odpad, ktery produkujete. Zaroven tim usetfite své
penéZence:

1. Skladujte potraviny spravné.
Potraviny s bliZici se dobou spotreby skladujte v pfednich ¢dstech chladnicky. Exotické ovoce,
rajcata a okurky skladujte pfi pokojové teploté.

2. Zkuste si uvafrit zachranarsky recept.
Pesto z mrkvové naté, skvélé jidlo ze starého chleba, naloZit prebytecné cukety atd. Na strdnce
https://zachranjidlo.cz/recepty/ najdete radu inspirativnich recepti a tipi ke skladovdni potravin.



https://zachranjidlo.cz/recepty/

3. Méjte vzdy po ruce lahev na vodu, znovupouzitelnou tasku na nakup a pytlik na ovoce a
zeleninu nebo krabicku na svacinu.
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4. Zamyslete se nad zbytecnostmi, které nepotiebujete.
Nejlepsi odpad je ten, ktery nevyprodukujete ;)
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5. Dejte vécem druhou Sanci.
Staré povleceni rozstfihejte a pouZijte na hadriky na uklid, domluvte se s kamarddy a usporddejte
SWAP obleceni; neZ véc vyhodite, zkuste ji opravit (Sevci a krejcové stdle existuji). )
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6. Nejezdéte autem, pokud by vam cesta pésky trvala méné nez 30 minut.
Zkuste alternativy - spolujizdu, verfejnou dopravu, kolo, atd.
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7. Dejte kniham druhou Sanci.
Nekupujte nové knihy, pijcte si je v knihovné nebo vyuZijte sluZeb https://knihobot.cz,
https://reknihy.cz . Knihy, které mdte doma a jiZ nevyuZijete, zde mizZete i prodat.
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8. Zkuste vyménit tekuté mydlo v plastu za pevné.
Nebo zkuste pouZit opakované doplnitelnou dozu a kosmetiku bez obalu.
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9. Zkuste uklid domacnosti ekologictéji.
Témér se vsim si doma poradite pomoci jedlé sody, kterd Cisti a pohlcuje pachy a octu, ktery
dezinfikuje a odmastuje.
\Tip: Pokud vam vadi viiné octu, zkuste pridat pdr kapek éterického oleje. )
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10. Zkuste nakup v bezobalovém obchodé.
Frydecky obchod Bez obalu www.bezobalu.cz , ktery sidli na Radni¢ni ulice ve Frydku, si pro tento
tyden pripravil 10% slevu na veskerézboZi a ochutndvku rtznych lokdlnich produktd.
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11. Zalozte si kompost.
Biologicky odpad kompostujte nebo tridte do bioodpadu.
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