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         Odborný léčebný ústav Metylovice – Moravskoslezské sanatorium 
         je příspěvkovou organizací zřizovanou Moravskoslezským krajem 

____________________________________________________________________________                                            

Podpořte imunitu dětí léčebným pobytem 

v Moravskoslezském sanatoriu v Metylovicích 

 
V dnešní době přibylo mnoho dětí s nadváhou nebo oslabenou imunitou. Dětem chybí 
pohyb. Nabízíme Vám pomoc formou odborné léčby dětí pod dohledem zkušených a 
specializovaných lékařů a fyzioterapeutů. Naše léčebna se nachází v malebném prostředí na 
úpatí Beskyd v Metylovicích.  
 
Co léčíme? 

 Nadváhu, obezitu, časté infekty horních cest dýchacích, alergie, astma + 
atopický ekzém, skoliózu, vadné držení těla, nemoci svalové a kosterní 
soustavy.  
 

 Děti si u nás zacvičí pod dohledem fyzioterapeutů, navštěvují bazén, whirpool, 
solnou jeskyni, saunu, suchou masážní vanu, mořskou lázeň, denně inhalují 
Vincentku. Ve volném čase podnikají výlety do přírody. 
 

Co pro zaléčení Vašich dětí můžete udělat Vy? 

 Navštívit dětského lékaře pro konzultaci, zda je Vaše dítě indikováno k danému 
pobytu a k vystavení návrhu do naší léčebny.  

 Podat tento návrh na příslušnou zdravotní pojišťovnu ke schválení. 

 Zarezervovat pobyt u nás. 

 Dítě dopravit k nám do léčebny. 
 

Co Vás pobyt bude stát? 
 

 Léčba dětí je zcela hrazena z veřejného zdravotního pojištění. 
 

Jaké jsou termíny k rezervaci pobytu?     
                  

 21. 11. - 19. 12. 2024 

 02. 01. - 30. 01. 2025 
 

Pobyty jsou 28 denní. 
 

Jak k nám dítě dopravíte? 

 Doprava individuálně, směr Frýdlant nad Ostravicí. 
Jak si zarezervovat termín? 

 Telefonicky na čísle: 733 190 215 (8.00-15.00) Po-Pá 

 Písemně na e-mail: katarina.milatova@olum.cz 
 

Bližší informace o pobytu a naší léčebně dostanete na: 
telefonu: 733 190 215 Katarína Milatová  

e-mailu: katarina.milatova@olum.cz  
               www.olum.cz     facebook: Odborný léčebný ústav Metylovice 
Pobyty nejsou určeny pro zdravé děti bez indikace. 
 
Léčebna během pobytu zajišťuje výuku od 1.- 9. ročníku základní školy, 
v moderně vybavených učebnách, včetně výuky cizích jazyků. Docházka dětí 
se započítává, děti nemají absenci. Více informací (aktivní odkaz 
https://www.skolananamesti.cz/o-nas/zs-pri-olu-ms-metylovice) 
 
S námi je jednoduché pomoci Vašemu dítěti ke zlepšení zdravotního stavu.  
Těšíme se na Vaší návštěvu.  

http://www.olum.cz/

