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f'-:%raﬁkmlmkﬁf je pfispévkovou organizaci zfizovanou Moravskoslezskym krajem

Odborny Ié€ebny ustav Metylovice — Moravskoslezské sanatorium Prispévkova organizace.“

Moravskoslezského kraje

Yus?

Podpofrte imunitu déti lééebnym pobytem
v Moravskoslezském sanatoriu v Metylovicich

V dnesni dobé pribylo mnoho déti s nadvahou nebo oslabenou imunitou. Détem chybi
pohyb. Nabizime Vam pomoc formou odborné |éCby déti pod dohledem zkuSenych a
specializovanych Iékait a fyzioterapeutu. Nase IéCebna se nachazi v malebném prostiedi na
upati Beskyd v Metylovicich.

Co lé€ime?
¢ Nadvahu, obezitu, casté infekty hornich cest dychacich, alergie, astma +
atopicky ekzém, skoliézu, vadné drzeni téla, nemoci svalové a kosterni
soustavy.

o Déti si u nas zacvici pod dohledem fyzioterapeutt, navstévuji bazén, whirpool,
solnou jeskyni, saunu, suchou masazni vanu, moirskou lazen, denné inhaluji
Vincentku. Ve volném €ase podnikaji vylety do prirody.

Co pro zalé€eni Vasich déti mUzete udélat Vy?
o Navstivit détského lékafe pro konzultaci, zda je Vase dité indikovano k danému
pobytu a k vystaveni navrhu do nasi Ié€ebny.
e Podat tento navrh na pfisluSnou zdravotni pojistovnu ke schvaleni.
e Zarezervovat pobyt u nas.
e Dité dopravit k nam do lé€ebny.

Co Vas pobyt bude stat?
o Lécba déti je zcela hrazena z verejného zdravotniho pojisténi.

Jaké jsou terminy k rezervaci pobytu?

e 21.11.-19.12. 2024
02. 01. - 30. 01. 2025

Pobyty jsou 28 denni.

Jak k nam dité dopravite?
e Doprava individualné, smér Frydlant nad Ostravici.
Jak si zarezervovat termin?
o Telefonicky na Cisle: 733 190 215 (8.00-15.00) Po-Pa
¢ Pisemné na e-mail: katarina.milatova@olum.cz

avwsow

telefonu: 733 190 215 Katarina Milatova
e-mailu: katarina.milatova@olum.cz

www.olum.cz facebook: Odborny Ié€ebny ustav Metylovice
Pobyty nejsou uréeny pro zdravé déti bez indikace.

Lééebna béhem pobytu zajiStuje vyuku od 1.- 9. ro€niku zakladni Sskoly,
v moderné vybavenych ucebnach, véetné vyuky cizich jazykl. Dochazka déti
se zapocitava, déti nemaji absenci. Vice informaci (aktivhi odkaz
https:/lwww.skolananamesti.cz/o-nas/zs-pri-olu-ms-metylovice)

S nami je jednoduché pomoci Vasemu ditéti ke zlepSeni zdravotniho stavu.
Tésime se na Vasi navstévu.


http://www.olum.cz/

